A kozosseg
magazinja

FALASIENTGROT

KIE LESZ A BEFI-
ZETETT ADO?

igy azonban a Verseny-
képes Jarasok Program
nem javitotta a székhely,
Zalaszentgrét versenykeé-
pességét.

3. oldal

HULLADEK, ALAP-
ANYAG, JOVO

Vasi Consulting: a
beruhazésok dsszértéke
tobb mint 3 milliard forint,
amelynek jelentds része
6nerdbél valésult meg. .
6. oldal

NE VARJUK MEG
AZ UVOLTEST!

Ha naponta tornaztunk
valamit 6t percen at, az
csak porhintés, sajat ma-
gunk  megnyugtatasara
és becsapasara.

14. oldal
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2025. DECEMBER

A novemberi képvi-
selo-testiileti lilésen
szinte minden téma
a pénz koriil forgott.
Am nemcsak a di-
jemelésekrol dontott
az onkormanyzat,
hanem a békés,
emberi méltésagot
tiszteletben tarto
kozélet mellett is
hitet tett. Baracskai
Jozsef polgarmestert
a fontosabb donté-
sekrol kérdeztiik.

® BUZABEATA

Allasfoglalas a tiszteleten
alapuld kozbeszedért

e Szinte minden onkormanyzati ha-
taskorben Iévo dijtételnél emelést szava-
zott meg a testiilet. Ez megszokott dolog
igy év vége felé?

— Ebben nincsen automatizmus. Mindig
megvizsgaljuk, hogy melyik terlileten szlk-
séges hozzanyuini a dijakhoz. Van olyan,
ahol mar két éve nem emeltiink, példaul a pi-
aci, vasari helypénzeknél. A kommunalis ad6
éves dija az eddigi 12.000 forintrél 14.000
forintra nétt. Az ebbdl befolyd Osszeget
koltjlk varoslizemelési feladatokra, utakra,
kézteriletek fenntartdsara. A dontéseinknél
figyellink a szocialisan raszorulokra, elény-
ben részesitjlk a helyi termelinket, keres-
keddinket, és az épitményadonal is azoktol
kérlnk tdbbet, akik nem helyben laknak. A
kézétkeztetésnél is néttek a fizetendd di-
jak, hiszen az élelmiszerek, az energia ara
is emelkedett. Gondoljon mindenki a sajat
pénztarcajara, hogy mennyivel kell tobbet
fizetnie ugyanezekért a dolgokért. Az eme-
lést nem 6rommel tesszlk, de egyrészt az
intézmények, a kdzszolgéltatasok szinvona-
lat fenn akarjuk tartani, masrészt valamilyen
modon kompenzalnunk kell a kormanyzati
elvonasokat.

e Mennyit vonnak el 2025-ben Zala-
szentgrottol?

— 180 millié forintot. Ez a varosnak
azt jelenti, hogy nem tudunk megvalésitani
olyan fejlesztéseket, amelyek nemcsak az

itt éléknek, hanem a kdrnyékbelieknek is
fontos lenne. Nem hasznalhatjuk fel a sa-
jat pénzlnket! Minden szentgrétitdl elvesz
a kormany 30.000 forintot. A Versenyképes
Jarasok Program cimén palyazatosdit jat-
szatnak vellink. Nem elég, hogy elveszik a
pénziinket, még meg is dolgoztatnak minket.
Hidba nyujtottunk be palyazatot példaul az
Egészségiigyi Kozpont fejlesztésére, utak
felljitasara. A dontést — esetlinkben az eluta-
sitasokat — az érvényes jogszabaly szerint a
Kozigazgatasi és Terliletfejlesztési miniszter
hozza meg, azaz Navracsics Tibor.

o A jarashan lévé telepiiléseknek nem
jogosak a fejlesztési igényei?

- Minden fejlesztési igény jogos, ha
nem egyedi, elszigetelt érdekeket szolgal.
A teriletfejlesztést komplex maédon kell ke-
zelni, amiben benne van a kézlekedéstdl az
uthalozaton &t az oktatésig, egészségigyig
sok minden. Mar tébbsz0r javasoltam, hogy
legyen egy ilyen stratégia a Zalaszentgroti
jarasra. A mi vérosunk intézményrendsze-
re, kereskedelme nemcsak az itt lakokat
szolgélja ki, hanem a jarasban él6ket is. Ha
elmaradnak a szilkséges zalaszentgroti fej-
lesztések, azzal nemcsak a varosiak, hanem
a falun él6k életmindsége is romlik.

o Rendeletet alkotott a testiilet a zart-
kerti ingatlan miivelés aléli kivonasarol.
Mit tartalmaz a helyi szabaly?
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- A sajat rendeletlinkkel azt tesszik
lehetévé, hogy a kozigazgatasi terlletin-
kon lévé zértkertek tulajdonosai a jelenlegi
mivelési agat (gylimdlcsos, sz6l6, rét) mo-
dositsak, és mlivelés aldl kivett terliletként
jegyeztessék be az ingatlan nyilvantartasba.
Ezt, korlatozas nélkil, valamennyi tulajdo-
nosnak lehet6vé tesszik.

o Kissé szokatlan allasfoglalast tar-
gyalt a testiilet a kozbeszéd minéségérél.
Miért volt erre sziikség?

— Példat szeretnénk mutatni. Mar j6 ideje
tapasztalhatd, hogy eltlinében van az embe-
ri méltésag tisztelete a kdzbeszédben. Ez a
valasztas kozeledtével egyre durvul. Mar a
mesterséges intelligencia felhasznalasaval
is késziilnek az embereket lealacsonyitd,
gy(ldletkeltésre alkalmas képek, szdvegek.
En 2002-ben lettem énkormanyzati képvise-
16. Ha akkor ilyen téma kertilt volna a testl-
let elé, azt ott senki sem értette volna. Mert
fel sem meriilt, hogy ne tartsuk tiszteletben
egymast, vagy masokat azért, mert mas-
képpen gondolkodnak, mas a véleményik.
Az elmult évtizedekben ez az allapot folya-
matosan romlik. Ezzel az allasfoglalassal
mi, zalaszentgrétiak, példat mutatunk, mert
elkdtelezettek vagyunk a kézbeszéd norma-
litésa mellett, kiildnds tekintettel a valaszta-
si kampényra. A véros terlletén kizarélag
olyan kommunik&ciot timogatunk, amelyik a
kélcsonos tiszteleten alapul.

- ZALASZENTGROT

Kié lesz a szentgroti
vallalkozasok ado6ja?

Versenykeéptelenné tett jarasi kozpontok?

® ZALASZENTGROT MAGAZIN

A Magyar Ko6zlony 2025. november 11-i,
130. szamaban kihirdetett 34/2025. (XI. 11.) zése
NGM rendeletben a nemzetgazdasagi mi-
niszter kozzétette, hogy a telepiilési onkor-
manyzatoknak a helyi ipariizési adébevétel rasok
tobbletiik alapjan 2025 novemberében
mennyi fizetési kotelezettségiik keletkezett.
Zalaszentgrétnak 136.185.737 forintot kell rosok
fizetnie. A februari 43.633.994 forint 6n-
kormanyzati szolidaritasi hozzajarulassal
egyilitt ebben az évben a varostél 6sszesen
kozel 180 millié forintot vont el a kormany.
Ebben a cikkben az elvonds jogalapjat és az
elvont 6sszeg felhasznalasat jarjuk koriil.

Szolidaritdsi hozzdjdrulds

A 2017. évi koltségvetési torvény beve-
zette a telepilési 6nkormanyzatok szolida-
ritdsi hozzajarulasat. A szolidaritasi hozzaja-
rulast az dnkormanyzat adoeré-képessége
alapjan kell fizetni. Az adoerd-képesség
minden évben a megel6zd évi helyi iparlizé-
si addalap 1,4 szazaléka. Ha ez az 6sszeg
a telepilés lakossagszamaval elosztva eléri
a 25.001 forintot, akkor az énkormanyzatnak
szolidaritasi hozzajarulast kell fizetni, savo-
san emelkedé mértékben.

Zalaszentgroton a helyi ipariizési ado
alapja 2024-ben 18.818.521.981 forint volt.
Ennek az 1,4 szazaléka 236.459.308 forint.
Ez az dsszeg a zalaszentgroti dnkormany-
zat 2025 évi adoerdé-képessége. A varos la-
kossaga a 2024. januér elsejei KSH-adatok
szerint 6.182 fé volt. Ha az adoeré-képes-
ség 0sszegét elosztjuk a lakossagszammal,
akkor az egy fére jutd adoeré-képesség
42.617 forint. Ez meghaladja a 25.001 forin-
tot, ezért a 2024. évi XC. torvény 2. melléklet
Il. rész 62. pontjaban meghatarozott képlet
alapjan, a kiilonbézd korrekcios tényez6k
figyelembevételével, a varosnak 43.633.994
forint szolidaritasi hozzajarulast kellett fizetni
a kdzponti koltségvetésbe.

Versenyképes jdrdsok

A kormany, a vidéki Magyarorszag élhe-
t6ségének és népességmegtartasanak ta-
mogatasa, a varosok és kozségek kiegyen-
sulyozott fejlédésének biztositasa, valamint

a telepllések ko-
z0Otti térségi egytt-
mukodések 6szton-
érdekében,
2025 marciusaban
Versenyképes J&-
Programot
inditott. A program
a megyei jogu va-
székhelye
szerinti  jarasokban
évi 500 millio, a
tobbi jarasban évi
250 milli¢ forint fej-
lesztési keretdssze-
get hatarozott meg,
amelynek forrasat
a Terlletfejlesztési
Alapbdl biztositjak. Ezen a ponton talalkozik
a Versenyképes Jarasok Program a telepi-
|ési dnkormanyzatoktdl elvont helyi ipar(izé-
si adotdbblettel. Ugyanis a Magyarorszag
2025. évi kozponti koltségvetésének meg-
alapozasarol szol6 2024. évi LXXIV. torvény
247. § (1) bekezdése alapjan a targyévben
onkormanyzati szolidaritasi hozzajarulas fi-
zetésére kotelezett helyi dnkormanyzatok,
a targyévi befolyo és a targyévet megelézd
évben befolyt helyi iparlizési adébevétele
koz6tti tobbletnek a targyévi és a targyévet
megelézd szolidaritasi hozzajarulas kilon-
bozetével korrigalt dsszegét kotelesek a Te-
riletfejlesztési Alap részére befizetni.

Tehat: az idei év adott honapjéig - a
marcius, a szeptember és a december hé-
napok végéig befolyd dsszegeket kell vizs-
galni — befolyt 6sszegeket kell dsszevetni a
megel6z6 év hasonlo idészakaban befolyt
helyi iparizési adé 6sszegével, és a tobb-
letet, csdkkentve a mar teljesitett befizeté-
sekkel és a szolidaritasi hozzajérulas dsz-
szegével, be kell fizetni a Terlletfejlesztési
Alap részére. Zalaszentgrétnal ez a befi-
zetendd kilénbdzet a 2025 szeptemberéig
befolyt helyi iparlizési adobevételek alapjan
136.185.737 forint.

Ki és mire koltheti
a szentgrotiak adéjat?

A befizetett tébb mint 136 millio forintos
helyi ipar(izési adotobbletet és a 43,6 millid
forintos szolidaritasi hozzajarulast a kormany
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kiegészitette a jarasonként meg-
hatéarozott 250 millié forintra. Ez
a keretdsszeg szolgal arra, hogy
a zalaszentgroti jaras 20 telepu-
lésének fejlesztési igényeit finan-
szirozza.

A jaras 20 telepillésén 6sz-
szesen 15.108 6 él. A népesség
40,75 szézaléka Zalaszentgroton.

A tizenkilencbdl hét kdzség
500 és 1.600 f6 kozotti népes-
ségl, négy aprdéfalu 500 f6 alatti, nyolc tor-
pefalu, azaz 200 f6 alatti. A jaras lakéi kdzil
sokan tanulnak, dolgoznak Zalaszentgréton,
a varosban vasarolnak, itt intézik hivatalos
Ugyeiket, a kistermel6k a szentgréti piacon
adjak el portékajukat.

Ez felelésséget r6 a mindenkori varosi
onkormanyzatra. Eppen a jaras kistelepii-
lései miatt van szlikség arra, hogy a véarosi
intézmények ne csak Zalaszentgrét, hanem
az egész jaras igényeit kiszolgaljak, a varos
megkdzelithetésége, a kdzszolgaltatdsok
biztositasa a jarasban él6 valamennyi polgar
kézds érdeke.

A 2025-ben a sajat helyi iparlizési ado
bevétel alapjan keletkeztetett, dsszesen
179.819.731 forint elvonésa azt jelenti, hogy
Zalaszentgrot Varos Onkormanyzata a terve-
zett és az egész jaras szempontjabol fontos
fejlesztések jelentds részét nem tudja megva-
[6sitani.

Minddssze 19,75 szdzalék

A Versenyképes Jarasok Program kere-
tében Zalaszentgrot varos szadméra 6sszesen
49.383.734 forint tdmogatast itéltek meg, ami
az egész jarasra jutd 250 milli forintos kere-
tdsszeg minddssze 19,75 szézaléka.

Vélhetden a tizenkilenc kdzség kdzott
szétosztott 200,6 millié forint minden fillér-
jére szlkséglik van a falvaknak, de a zala-
szentgréti dnkormanyzat altal benyujtott, az
elézetes egyeztetéseken tamogatott, és a
Fejlesztési Forum altal felterjesztett palya-
zatok elutasitésa a jarasi szintl fejlesztések
elmaradését hozta magaval.

Fontos tudni, hogy a Zalaszentgrét altal
benyuijtott, de a Kézigazgatasi és Teriletfej-
lesztési Miniszter &ltal elutasitott projektek
tdbbsége, igy a jaras lakossaganak jarébeteg-
ellatasat szolgalo fejlesztések, a helyi piacok
haldzatos fejlesztése, a jarasi kdzpont kdzle-
kedésének és kdzbiztonsaganak fejlesztése,
a teruleti kiildnbségekbdl fakadd hatranyok le-
klizdését célz6 kdznevelési fejlesztések mind
megvalosulhattak volna, ha a helyi ipar(izési
adétobblet a varos kasszajaban marad.

igy azonban a Versenyképes Jarasok
Program nem javitotta a jarasi székhely, azaz
Zalaszentgrét versenyképességét, hanem je-
lentdsen rontotta.
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. , co eo e Ismeét elnyerte
Csillagfényes oromunnep Zalaszentgrot

az ELoGE-dijat

4 Fotd: Vadnai Szahol

Zalaszentgroton november 30-an és december 7-én (nnepi
hangulat lengte be a Templom teret és a Ligetet, ahol a varos
kdzOssége egyiitt gyujtotta meg az els6 és a masodik adventi

gyertyat. A rendezvény Baracskai Jozsef polgarmester kdszonté-
jével vette kezdetét, aki beszédében az advent lényegét, a koz0s
varakozas, a béke és a szeretet idészakat hangsulyozta.

Advent els6 vasarnapjara valtozatos kulturalis mlsorokkal
késziiltek a szervezok. A Deéak Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nazium novendékei versekkel és énekekkel teremtettek Gnnepi
hangulatot, mig az Erkel Ferenc AMI kérusa szinvonalas, korus-
mivekkel kapraztatta el a kézonséget. A Fénix gitarcsoport lagy,
bens6séges dallamai tovabb emelték a rendezvény miivészi ér-
téket.

A gyertyagyuitas pillanata a hagyomanyokhoz hiven emelke-
dett hangulatban zajlott. Az elsé gyertyat Szeghy Csaba pléba-
nos és Koczor Gyodrgy evangélikus lelkész aldasa kisérte, akik
kézds imara hivtak a jelenlévdket, tovabb erdsitve az Unnepi
k6z0sség élményét.

Az eseményt szamos kiséréprogram gazdagitotta: a varos-
ban kézmdives termékek vasara varta a latogatokat, forralt borral,

Zalaszentgrot Onkormanyza-
ta masodik alkalommal nyerte el
az Eurépai Kivalé Kormanyzas
Védjegyét (ELoGE). Ez a ran-
gos elismerés annak bizonyité-
ka, hogy varosunk az eurdpai
j6 kormanyzas 12 alapelvének
megfeleléen, magas szinvonalon
és a helyi kdz6sséget szolgélva
mikodik.

November 27-én Budapes-
ten, a Kdzigazgatasi és Terilet-
fejlesztési Minisztérium tlikorter-
mében adtak at az idei ELoGE

dijakat. A mindsitéshez vezetd
Ut egy harom hénapos szakmai
folyamat, amely soran az 6nkor-
manyzat részletes onértékelést
végez, bevonja a helyi kdzdssé-
get, és atfogd dokumentacidval
bizonyitia miikédésének ming-
ségét. A folyamat nemcsak ob-
jektiv visszajelzést ad, hanem
a lakossag elégedettségét is
vizsgalja — a Védjegy pedig azt
tanusitja, hogy Zalaszentgrot az
onkorményzas egy magasabb
szintjét éri el.

puncscsal, meleg teaval és szeress-levessel kinaltak a betéréket, 25 4#,{{ é -,,’_‘4'?\

az Arkadiaban pedig jotékonysagi siteményvasar varta az er- [l APEACE) "‘§ r aEem )
dekl6ddket. A Kiskastély épiiletére vetitett karacsonyi fényfestés = S T |

idén is kiilonleges latvanyt nyuijtott, amely sokakat elvarazsolt.

December 7-én, advent masodik vasarnapjan még tobbe-
ket vonzott a program; a gyermekek oromére a Ligetbe havat
is varazsoltak a szervez6k. Az tinnepi misor 16 drakor orgona-
koncerttel kezdGdott: a tehetséges fiatal muzsikus, Csak Kristof L ¢
szblaltatott meg klasszikus zenei darabokat a Szent Imre Romai
Katolikus Templomban. Késébb a Deék Ferenc Altalanos Isko-
la és Gimnazium fels6 tagozatos ndvendékeinek Iéptek a Liget
szinpadara, majd a Zalaszentgréti Varosi Kamarakorus tagjai ko-
vetkeztek, akik karacsonyi dalokkal, gitar- és hegedlimuzsikaval
késziilnek a masodik gyertya meggyuijtasara. A remény gyertya-
jat ez(ttal Dufkané Vincze Maria, a Deak Ferenc Altalanos Iskola
és Gimnazium féigazgatoja gyujtja majd meg.

Akaracsonyvaro Csillagfényes Oromiinnep programsorozata
természetesen folytatodik advent harmadik és negyedik vasar-
napjan, azaz december 14-én és 21-én is, a részletesebb infor-
maciokat magazinunk utolsé oldalan olvashatnak.

Babacsomagok

. Fotd: Kiss-Rezes Eszter

Zalaszentgrot onkormanyzata szamara kiemelt feladat a csaladok
tamogatasa, igy minden évben harmincezer forint értékii babacsomagot
ajandékoz az ujsziilott gyermekek csaladjainak. A csomagok osszealli-
tasa a véddndi szolgalattal egyeztetve torténik, hogy valéban hasznos és
a mindennapokban jol alkalmazhato ajandékok keriiljenek a sziilokhoz.
A tamogatas e formajat egy nyomtatvany kitoltésével lehet igényelni az
onkormanyzat szocialis osztalyan. Azidei ajandékokat december 3-an
adta at iinnepélyesen Baracskai Jozsef polgarmester, Kulifainé Kovacs
Timea és Kotsy Tamas tanacsnok. Ez a meghitt és értékes kezdeménye-
zés immar kilenc éve segiti a gyermekeket neveld fiatalokat.
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A hulladékbol alapanyag lesz,
az alapanyagbol pedig jovo

® BUZABEATA

Nem is jellemez-
hetné jobban mas a
Vasi Consulting Kft.
tevékenységét, mint
a cimben szerepl6
mondatok. A zala-
szentgroti székhelyi
véllalkozasnal min-
den a hulladék koriil
forog. A cég lelke,
motorja, Wiedner
Rudolf ligyvezetd,
akinek a hata mo-
gott mar évtizedes
tapasztalat, tudas all.

- Tébb mint 35 éve vagyok a
szakmaban, amit nagyon szere-
tek. A hulladékra gy tekintek, mint
alapanyagra, ami hasznos, aminek
értéke van. Amibdl Ujra kilénbdzd
termékeket lehet gyartani, vagy
végsd esetben, energiat lehet beld-
le nyerni. Gépész vagyok, és kiilo-
ndsen az érdekel, mindezt hogyan,
milyen  berendezésekkel lehet
megvaldsitani. A legutobbi beru-
hazasunk gépsorat elemenként
vasaroltuk meg kiilénbdzé orsza-
gokbol. Ennek az itt létrehozott és
mikddtett rendszernek én vagyok
a technolégia-tulajdonosa. Nem-
csak megterveztem, hanem ott is
voltam az ésszedllitdsanal. Minden
fejlesztéssel az a célom, hogy egy
jol miikddd rendszert alakitsak ki.

- Miéta van jelen a cég Zala-
szentgroton?

- Ugy 12 éve. Az ingatlanunk
terilete 3,5 hektar. Ezen vannak
a csamokok, a raktarak, szabad-
téri tarolok. A Vasi Consulting Kit.
egyébként kozel 30 éve alakult,
ma mar egyfajta holdingként m-
kédik, tébb dunantdli varosban is
van telephelylnk. A f6 profil min-
dig valamilyen formaban a hulla-
dékgazdalkodas volt. A jelenlegi
koncesszori rendszerben a MOHU
MOL Zrt. ugynevezett intézményi
alvallalkozéjaként féként ipari, nem

veszelyes hulladékok gy(ijtésé-
vel, szallitasaval, el6kezelésével
és hasznositasaval foglalkozunk.
De vannak nem a koncesszi6 ha-
talya ala esé, illetve kilfoldi part-
nerekkel val6d egyittmikddéseink
is. Csomagolé anyagokat: papirt,
kartont, mianyagot, italos alumi-
nium dobozokat kezelink. A PET
palackbdl példaul évente 10.000
tonnat dolgozunk fel. A bevezetett
visszavaltasi rendszerbdl, a MOHU
automataibol bizonyos térségekbdl
hozzank keriilnek ezek az anya-
gok, mi valogatjuk, osztalyozzuk és
alapanyagként adjuk tovabb.

— Milyen fejlesztéseik voltak,
és azokat milyen forrasbdl finan-
sziroztak?

— Rengeteg gépbeszerzésiink
volt: daralogépek, balazégépek,
,flake sorter” gép, amely mar daralt
mlanyagok valogatasara képes
anyagtipus szerint, anyagmozgato6
kis- és nagygépek, kulonbozé ti-
pusl és méretii szallitoeszkozok.
Sok infrastrukturalis fejlesztés is
tortént; aszfaltozas, bels6 utak ki-
alakitasa, betonozott tarolohelyek
bdvitése, beton elvalasztdidomok
beszerzése. A legfrissebb pedig,
az Uj csarnokunkban, a vilagszin-
vonaltinak batran mondhat6 auto-
matizalt DRS-valogatolizemiink.
Ez az orszagban is igy teljesen
egyedi, hiszen a bolti visszavalta-
sos rendszerb8l hozzank kerild
kevert hulladékot, egy teljesen au-
tomatizalt gépsorral tudjuk szétva-
logatni. A PET flakonokat kiilénbo-
z6, a MOHU altal elvart szinekre,
illetve kilénvalogatjuk az alumini-
umot, és mindezeket balazzuk is.
Nagyon kevés cég van Eurépaban,
amelyiknek 30 éves tapasztalata,
.know how’-ja lenne a hulladé-
kok ilyen széles terlletén, igy ez
a valogatélizem a kontinensen is
egyedulalld mindséget képvisel. A
beruhazasok dsszértéke tobb mint
3 milliard forint, amelynek jelentés
része onerdbdl valdsult meg. A pa-
lyazati tamogatassal érintett forra-
sok aranya nalunk nem éri el a 10
szazalékot.

— Mekkora volt a cég nett6 ar-
bevétele az elmult 2-3 évben?

— A mérlegeredményeink nyil-
vanosak. 2024-ben az értékesités
nett6 arbevétele 2 832 357 ezer fo-
rint volt. De inkabb azt emelném ki,
hogy 2020 és 2025 kozott a forgal-
munk 20-szoros ndvekedést mutat.

— Mekkora a dolgozéi létszam-
mal mikodtetik a rendszert?

— A teljes cégcsoportot nézve
ez 200 f6 kordl van, ebbdl 60 kap-
csolodik Zalaszentgrothoz. A leg-
jelentdsebb |étszamot a sof6rok,
a fizikai, illetve gépkezel6i munka-
korok, valamint ehhez kapcsolddé
pozicidk, mint miszakvezetok, te-
lep- és lizemvezetd, vagy a logisz-
tika terlilete adjak. Amire igazan
biszke vagyok, hogy kértilbelll 30
f6s a torzsgardank, és arra is, hogy
t6llink, aki elment, az nyugdijas

lett. Ez a stabil csapat 6riasi miko-
dési biztonsagot ad a cégnek. Ne-
kem a kezdetektdl fontos volt, hogy
minden munkavallalonk szabalyos,
bejelentett szerzédésekkel dolgoz-
zon, és a munkajat meg is fizessuk.
Az Uj DRS-lizem miikodtetéséhez
sikerilt sok helyi, vagy kdrnyékbeli
kollégat talalni. Mivel folyamatosan
fejlesztiink, igy azt mondom, hogy
a fizikai munkakorokben a létsza-
munk most optimalis, de példaul
szakképzett gépkezel6vel, rako-
dogép-kezelével azért barmikor
tudnank erdsiteni.

- Hogyan van a cég jelen Za-
laszentgrot életében, mit tesz a
tarsadalmi felelésségvallalas teri-
letén?

— Kozvetve viszonylag sok, és
egyre tobb helybéli csalad megél-
hetéséhez tudunk hozzajarulni egy
gazdasagilag nem tul erés régio-
ban. Nagyon szivesen latunk di-
akcsoportokat is, akiknek 6rommel
mutatjuk meg, hogy mennyiféle
modja és technikaja van az Ujra-
hasznositasnak. A legfontosabb,
hogy lassak, ezeknek a tevékeny-
ségeknek milyen tarsadalmi hasz-
na van a mindennapi életlinkre és
ezzel egydtt a jovénkre nézve is.

Mielétt magara venné kolléga-
ival azonos formaju és mindségl
neonsarga egyenkabatjat, hogy a
beszélgetésiink utan elinduljon a
telepre, még megemliti, hogy a hul-
ladék annyira érdekli, hogy képes
azt a szalag mellett allva kézzel
valogatni, analizalni. Barmikor be
tudna alini a gépsor mellé dolgozni,

mint ahogy erre voltis példa méar az
életében. S6t arra is, hogy a kukas
auté hatuljan allva vegyen részt a
napi hulladékgy(jtésben annak ér-
dekében, hogy a legoptimalisabb
gy(jtési Utvonalat megtalalja.
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A lathatatlan munka dija

® FARKAS ADEL

Aki ismeri a zalaszentgroti néptancéletet, tudja, hogy
Laskay Annamaria neve 6sszeforrt a helyi k6z6sséggel.
Evtizedek 6ta tanit gyerekeket és felndtteket egyarant, és
meghatarozoé alakja a térség kulturdlis életének. Munkajat
nemrég a ,Vidéki N6k Magyarorszagért” dijjal jutalmaz-
tak, ami fontos mérfoldko a palydjan. A dijrél, a maltrél, a
jelenrdl és a tdnccsoport helyzetérdl beszélgettiink vele.

— Mennyire érintette varatlanul, amikor
megtudta, hogy 6n kapja a dijat?

— Nagyon. Teljesen 6szinte leszek: egy-
altaldn nem szamitottam ra. Az ember teszi
a dolgat nap mint nap, jon a proba, a szerve-
zés, a fellépés, és nem gondol arra, hogy ezt
valaki orszagos szinten figyeli vagy értékeli.
Amikor megtudtam, nagyon meglepédtem.

Aztan amikor a dijatadon ott alltam, és
kimondtédk a nevemet, akkor értettem meg
igazén, hogy ez nemcsak a sajat munkamrol
sz6l. Ez egy kozdsség dija. Benne vannak
a gyerekek, akik lelkesen jarnak probara, a
szillék, akik mindenben segitenek, a kollé-
gék, akikre mindig szdmithatok, s nem utol-
SO sorban a csalddom, akik mindenben ta-
mogatnak. Az évek alatt kialakult egy olyan
béazis, amely nélkil én sem tartanék ott, ahol
tartok. A dij tulajdonképpen roluk is szol.

— Tdébb szakmai és k6zdsségi elismerés-
ben is részestilt. Hogyan helyezné el ezeket
a palyaja soran?

— Mindegyik masként fontos. 2006-ban
a Zalai Mlvészeti Fesztivalon koreografusi
nivodijjal jutalmaztak Tucsni Annéval k6zo-
sen alkotott koreografiankat, emellett pedig
LA megye legjobb tancosa” dijat is magamé-
nak tudhattam. 2021-ben a varosi pedago-
gusnhapon tiintettek ki elismerd oklevéllel,
amit kiemelkedd pedagogiai teljesitményért
vehettem at. Az eléz§ tanévben pedig a
Gergely-napi Mivészeti Fesztivalon kiemelt
arany minésitést kapott a Pacsirta néptancs-
csoport és a Csicsergbk kamara néptancs-
csoport, szolistaink pedig arany-ezist ming-
sitésekkel tértek haza. A XX. Bakony Viragai
Szblotancversenyen Varpalotan szolistaink
ezlst mindsitéseket szereztek. A XXII. Sop-
roni Regionalis Szdl6 Néptancvetélkeddn a
szolistaink ugyancsak kulondijban része-
slltek, illetve Figuras Tancos dijat, Arany-
keszkend dijat kaptak. A mostani ,Vidéki
Nék Magyarorszagért” dij azonban més. Ez
az egész életformét, a vidéki néi kozosse-
gépitést, a mindennapi, sokszor lathatatlan
munkat ismeri el. Benne van az, hogy itt,
vidéken dolgozunk, gyakran tobb szerepben
egyszerre: pedagdgusként, kulturalis szer-

vezdként és mentorként is. Nagyon j6 érzés,
hogy ez is érték lett.

- Hogyan alakult ki 6nben a tanc iranti
elkotelezddes?

— Gyerekkoromban kezdtem el tancolni,
de ami eleinte csak mozgés volt, az nagyon
hamar tobbé valt. A kdzdsség hangulata, a vi-
seletek szépsége, a zene ritmusa, ezek olyan
erbs élmények voltak, amik megmaradtak
egész életemben. A palya igazabol akkor dolt

el szdmomra, amikor elészor alltam szinpa-
don gyerekekkel. Latni, hogy &k is ugyanazt
érzik, amit én gyerekként, az egy nagyon k-
[dnleges pillanat. Akkor értettem meg, hogy
nemcsak tdncolni szeretek, hanem tanitani is.

— A ténc tanitasa mennyiben tobb, mint
mozdulatok atadasa?

— Sokkal tobb. A gyerekek sokszor nem
is tudjak, hogy tanc kdzben mennyit tanulnak
az életrdl. Megtanulnak egytt, csoportban
tevékenykedni, elfogadjak tarsaikat, figyel-
nek egymasra, mikézben megfeleld tarsas
kapcsolatokat épitenek a valds térben és vi-
lagban, nem pedig a ,digitalis halén” keresz-
til. A fiknal nagyon szépen latszik, ahogy
megtanuljak, hogy a vezetés feleldsség. A
lanyok pedig megtanulnak bizni a partnerik-
ben. Ezek olyan készségek, amiket késébb is
visznek magukkal. Ezért is mondom, hogy a
tanc a nevelés egy nagyon hatékony formaja.

— Hol tart most a csoport? Milyen a jelen-
legi helyzet?

— Szerencsére j6. Nagyon sok tehet-
séges, lelkes gyerekink van, és egy stabil
mag alakult ki, akikre mindig szamithatok. A
kicsiknél természetes a hullamzas, de sok az
Uj jelentkezd, ami mindig j6 jel. A nagyobbak-
nal pedig mar kialakult egy hatarozott tartas,
fegyelem és dnbizalom. Ok azok, akik igazi
példaképpé valnak a kicsik szemében, és ez
rengeteget szamit egy ilyen kdzdsségben.
Fellépésekre is mindig hivnak benninket,
nemcsak a varosban, hanem a kérnyéken is.
Ez azt mutatja, hogy amit képvisellink, arra
van igény.

— Mi tartja 6nt a palyan ennyi év utan is
ilyen lelkesedéssel?

— A gyerekek. Egyszerien nem lehet
mast mondani. Amikor valaki hetekig kizd
egy |épéssel, aztdn egyszer csak megcsi-

nalja, vagy amikor egy félénk kisgyerekbdl
magabiztos tancos lesz, vagy, amikor a pré-
bat valasztjak nap mint nap szabadidds tevé-
kenységnek. Ezek olyan pillanatok, amikért
megéri minden. Nagyon sok erét ad az is,
amikor régi tanitvanyok visszajénnek, akar
csak megnézni egy probat. Vagy amikor el-
mondjak, hogy nélam szerették meg igazan
a tancot.

- Mit Uzenne azoknak a fiataloknak, akik
most kezdenek tancot tanulni vagy a pedagé-
gusi palyan indulnénak el?

- Legyenek tirelmesek magukkal is és
mésokkal is. A tancban fontos a kitartés, és
nem szabad feladni az els nehézség utan.
A pedagdgiardl pedig azt gondolom: ez hi-
vatas. Itt nem lehet félig csinalni. A gyerekek
azt érzik, ha valaki szivbél dolgozik, és azt is,
ha nem. Ha valaki szereti, amit csinél, akkor
minden nehézség ellenére gyonydri palya.
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Divat és ruhak - minden nap az életiink része, az
onkifejezésiink egy eszkoze, sokak gylijtészenve-
délyének targya, mégis olyan keveset tudunk arrél,
hogy mennyire kdornyezetszennyezé. Természete-
sen tisztelet a kivételnek, és azoknak, akik szeret-
nének ez ellen tenni. Darvasi Déra (34) divat-,sti-

lus- és textiltervezd, dizajn- és
vizudlismiivészet-tanar pont ilyen.

Nem egy hagyomanyos divattervezd, elutasitja a fast fashion boly-
gbnkra mért belathatatlan szennyezését. Helyette inkabb (j életet ad régi
daraboknak: javit, atalakit, atfest, Ujrafelhaszndl, természetes anyagokkal
dolgozik (pamut, len, viszkdz, selyem), megbizhatd forrasbol szabaszati
leesé darabokat gyijt, és funkcionalis termékeket készit belble.

Gyermekkoraban nagymamaja szerettette meg vele a szabas-varrast,
igy mindig is tudta, hogy ruhédkkal szeretne foglalkozni. Tanulmanyait 9
éven at folytatta egyetemi képzéseken, majd 2022 nyaran parjaval egyutt
Zalaszentgrét egyik sz6l8s hegyére kdltoztek, hogy itt kezdhessenek
egyitt j, természetkdzeli életet. Okoldgiai szemlélete az évek soran fo-
lyamatosan alakult ki: az iskolai tanulmanyok is hatdssal voltak ra, de a
sajat életlikben is elkezdtek figyelni a fenntarthatdsagra, a természet tisz-
teletére.

Nem csak egy Uj élet kezd6dott Zala megyében, hanem egy Uj ka-
land is: Déri az Uj hazban alakitotta ki alkotd- és mihelyterét, és hozta
létre zOId orientalt vallalkozasat, a Dorida Design-t. FO profilja az egyedi
ruhak készitése: legyen sz6 a szabastol a kész termékig, vagy meglévé
darabok atalakitdsan at akar csak az anyag festéséig. Gyjtott véganya-
gokbdl felséruhazatokat készit, hulladékmentes
szabaszati technolégidval dolgozik, illetve ha
mégis keletkezik leesé anyagmaradék, ezeket
hasznalja fel Gjra. igy tudja a mar legyartott textil
anyagokat folyamatosan kérforgasban tartani.

— Almom volt mindig az, hogy amit tudok, &t-
adhassam — mesélte.

Szerencsére ezt az almot valodra is valtotta,
hiszen 2024 év eleje 6ta a zalaegerszegi Go-
cseji Kézmives Egyesllet tagja, és a megye-
székhelyi Tudaskdzpontban tdbbszdr volt mar
csoportos kiallitasa masokkal, illetve rendsze-
resen tart feln6ttek és gyermekek szamara textil
technikéakat bemutatd, alkalmazo és termékeket
készitd kézmlives foglalkozésokat. Mint példaul
batikolas szakkdr, selyemkendd-, és mandala
festés, ecoprint (ndvényekkel vald textil festés)
technika. Nagy sikerrel, idén nyaron két divatter-

vez tabort is tartott, ahol a gyerekek fenntarthatésagi szempontbél sa-
jatithattak el a ruhatervezés alapjait, draping technikat (szabaszat nélkili
ruhaalakitas), kollazsolast, batikolast, makettezést — tehat a tervezéstél a
kivitelezésig mindent megtanultak, majd a végén egy kis divatbemutatét
is tartottak a megalkotott ruhaikbol. A nagy lelkesedésnek kdszénhetben
8sszel, heti rendszerességgel, divattervezd szakkor is indult, ahol mé-
lyebben is elsajatithatjak a szakmat az érdekl6dék: ruhabdrzét tartanak,
applikaljak, diszitik a ruhakat, értelmezik a szabasz rajzokat, szétvagjak
és Osszerakjak masképp a ruhakat.

— A fiatalokkal valé foglalkozés nem csak lendiiletet ad a tovabbiak-
hoz, hanem szérakoztaté is. Uj workshopétleteim szilletnek egy-egy ko-
z6s munka utan — emlitette.

Dérival kiallitasain, vasarokon talalkozhatunk, illetve a termékei online
is megvasarolhatoak. Tervei kozott szerepel, hogy szeretne itt, a kornyé-
ken is 1étrehozni egy fenntarthat divat irant érdeklédd alkotoi kzGssé-
get. Valamint divattal és fenntarthatésaggal kapcsolatos szakmai napokat
is tartana, ahol nem csak ruhacserérd|, atalakitasrél és technikakrél lenne
szb, hanem az ismeretterjesztés, a tudas atadasa is fontossa valna.
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Az el6zd évhez hasonléan ismét a zalaszentgroti fiok nyerte el az OTP ,Kivalé
bankfiok dijat”. Fuisz Zsuzsanna fiokvezetd, tovabba két munkatarsa, Jakab
Arpadné Kormos Andrea és Ziményi-Molnér Fruzsina az OTP Group november
végi galajan vehette at az elismerést az egyenletesen magas iizleti teljesit-
ményért és a kivalé iigyfél-kiszolgalasi szinvonalért. A dijatadén elhangzott,
hogy mindenekeldtt a biztositasok és pénztari megoldasok allnak a siker
hatterében, am Fuisz Zsuzsanna az eseményen hozzatette azt is: a tudatos
tervezésnek és az elképesztd csapatanak is koszonheto az elismerés.

A zalaszentgroti zenemiivészek kozos alkotomunkajanak egyik legimpo-
zansabb példajava valt mara a Konnyii és Komoly produkcio.

A Varosi Miiveldési Kozpont szinhaztermében Szili Péter és baratai
a2023. évi nyitany utan ismét nagykoncerttel lepték meg a népes
kozonséget. Az olykor felemeld, dramaian megindito, maskor igazan
vérpezsditd eléadas zenei stilusok és hangszerek sokasagat vonultatta
fel, szamos korszak hangulatat idézte meg.
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Radié Rt. iranyitasaval. Az azéta eltelt iddszak historidjat nem csupan korabeli dokumentumok 6rzik, hanem targyi eszkozok is. Ebben a kiilon-
leges vilaghan tehet ingyenes idéutazast az, aki ellatogat a Retro Kirakatba. A radidzas torténetét Szabo Istvan mutatja be, akinek ez nem csak
egy hobbi, hanem olyan szenvedély, amit a latogato is megérez, mikozben a sparhelten késziilt teat sziircsoli a retro kanapén. Amikor beiiliink az
autonkba, és megszolal a beallitott csatorna, esziinkbe sem jut, hogy milyen hihetetlen fejlodésnek vagyunk fiiltaniii. A Retro Kirakatban a fado-
bozos Videoton Velencétdl a taskaradiokon keresztiil napjainkig kovethetjiik ezt az utat, de beiilhetiink egy miikodd stidio mikrofonjai mogé is, és
érinthetjiik azokat a kulcsokat, amelyek tobbek kozott az ikonikus ,Szabé csalad” felvételének szinhelyéiil szolgalé szobat is nyitottak. e S. Cs.
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AZ ALMASPINCEBEN

(Mikszath K. utca nyugati vége, régi borpince)

december 12-13. 14:00-16:00
december 19-20. 14:00-16:00

&

{ ALN!AFAJTAK Golden, Jonagold
'Mr&ee Ft/kg helyett '
. 350Ft

&
[}
|

| ALMALE 5 liter- 3066 Ft helyett
' 2500 Ft

:

.. TELEFON:: .
A 06303921881

nyokhoz hiven ez alkalombdl koszontétte fel Nusi nénit Baracskai Jozsef
polgarmester. Isten éltesse még sokaig egészséghen és boldogsaghan!

November 28-an iinnepelte 90. szilletésnapjat Sziics Laszloné. A hagyoma-
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Mindenki aranyérmes

A hézigazda a Koncz Dezs6
Ovoda, Altalanos Iskola, Kollg-
gium, Készségfejlesztd Iskola
és Egységes Gyogypedagogiai
Mdédszertani Intézmény volt, a
szervezéshdl részt vallalt a Zala
Varmegyei Specialis Sportszdvet-
ség, és tamogatta a programot a
Zala Varmegyei Kozgydlés illetve
a Zalaegerszegi Tankerileti Koz-
pont is.

A december 4-ei eseményen
szamos intézmény, szervezet vett
részt: a Keszthely Véros Sport-
jaért és Oktatasaért Egyesiilet,
a zalaegerszegi kerekesszékes

lett
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® VIRRASZTO ZSOLT

Egy verseny, amelynek csak nyertesei voltak;
ahol mindenkinek aranyérem jart. Huszonne-
gyedik alkalommal rendezték meg a fogyatékkal
élok vilagnapjahoz kapcsolédéan a Zala Varme-
gyei Parasportnapot, ezittal Zalaszentgréton, a

Varosi Sportcsarnokban.

vivok, a Deak Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium (Zalaszent-
grét), a Méricz Zsigmond EGYMI
(Lenti), a Szelianszky Marta EGY-
MI (Zalaegerszeg), a Szivarvany
EGYMI (Nagykanizsa), a Zala-
egerszegi Nyitott Haz EGYMI

(Zalaegerszeg), a Zoldmez6 Ut-
cai EGYMI (Keszthely), tovabba
a zalaszentgréti Koncz-iskola.

A sportnap résztvevéit Czilin-
gerné Antal Edina, a Koncz-iskola
intézményvezetéje,  Baracskai
Jozsef, Zalaszentgrét polgarmes-

Ismét lesz Narancs Kupa

® SAMEL JOZSEF

Hosszu évek csend-
je utdn december
27-én és 28-an ismét
megtelik élettel és
futballzajjal Zala-
szentgréton a Va-
rosi Sportcsarnok:
Gjraindul a legendas
Narancs Kupa, amely
egykor a kérnyék
egyik legnépszeriibb
amator labdari-
go-eseménye volt a
két iinnep kozott

A kupa visszatérését két
helyi fiatal focistanak, sportked-
veldnek, Iberhart Kristéfnak és
Lampert Balintnak kdszonheti a
varos, akik elhataroztak, hogy fe-
lelevenitik a régi hagyomanyt, és

ezzel egyitt Uj lenduletet is adnak
a koz6sségi sportéletnek.

- Kristoffal ~ csapattarsak
voltunk és baratok vagyunk, a
focirél pedig meglehetésen so-
kat beszélgettiink. Tobbszor is
felmertilt, hogy Zalaszentgroton
régebben évente megrendezték
a Narancs Kupa focitornat, ami
mindig, minden szempontbdl
kivalé hangulatban, nagy érdek-
|6déssel zajlott. Nem csak a fut-
ballistdk, hanem a szurkolék is jol
érezték magukat — fogalmazott
Lampert Balint. — Utananéztlink,
kidertilt, hogy tdbb mint egy év-
tizede rendezték meg utoljdra a
programot. Ekkor vet6dott fel az
Otlet, hogy visszahozva a hagyo-
ményt, Ujra meg kellene rendezni
a Narancs Kupat. Azért is, hogy
év végén Ujra benépesiiljon a Va-
rosi Sportcsarnok.

A Narancs Kupa nem véletle-
ntl valt egykor meghatarozéva. A
helyi csapatok szamara egyfajta
presztizskérdés volt arra nevez-
ni, azon elindulni, a nézék sza-
méra pedig a téli idészak egyik
fénypontjat jelentette a focitorna.
A szervezék szerint mar most
biztos, hogy a kdzonség megtolti
majd a létesitmény lelatoit. A foci-
csapatok is azonnal megragadték
az alkalmat, s neveztek a meg-
mérettetésre.

— A kiiras szerint a Narancs
Kupéara hiusz csapat nevezhet,
amikor meghirdettlik, pillanatok
alatt majdnem elértiik a létszdmot
— tette hozza Iberhart Kristof. — Az
idei, két napos Narancs Kupan
nem csak a gybzelem a cél, ha-
nem a jo6 hangulat, a sportszer(-
ség és persze a kdzds élmény,
vagyis mindaz, ami a korabbi

tere és Csaszér Jozsef, a Zala
Véarmegyei  Sportszdvetségek
Egyesiilésének elndke kdsz6n-
totte, a jutalmakat pedig Rétvari
Rébert, a Zala Varmegyei Kéz-
gyllés alelndke és Kajari Attila,
a Zalaegerszegi Tankertleti Kdz-
pont igazgat6ja adta at.

Az oklevél mellé egyéb-
ként valéban minden résztvev
aranyérmet kapott, hiszen a pa-
rasportnap kdzéppontjaban nem
elsésorban a versenyzés, hanem
a mozgas Oréme, a kitartds, a
nyitottsag, a csapaszellem erési-
tése, a kdzdsségi 1ét éiménye allt.

években is felejthetetlenné tette
a tornat.

A szabalyokat igyekeztek ugy
kialakitani, hogy porogjon a jaték,
sok legyen a gél, és nagy az iz-
galom. A hangsuly a kiizdelmes
jaték mellett a tdmadofocin és a
nézék szérakoztatasan lesz. A
legjobb csapatokat természete-
sen jutalmazzak, és tdbb kildndi-
jat is kiosztanak.

A szervezdktdl megtudtuk: a
Narancs Kupabdl szeretnének is-
mét hagyomanyt teremteni.

— Szeretnénk nem csak idén,
hanem az elkdvetkezendd évek-
ben is megrendezni a torndt,
hiszen révid idén belll kiderilt,
hogy van ra igény a csapatok ré-
szérdl. Biztosak vagyunk benne,
hogy a k6zdnség szép szammal
érkezik majd, s szurkolnak a csa-
patoknak. Bizunk benne, hogy a
régi hagyomanyokat felelevenitve
ismét sikert arat majd a Narancs
Kupa focitorna — tette hozza Lam-
pert Bélint.
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Két porta, ket kulonbozd szemelyiseqg: a vallalkozas, akar egy gyermek, teljes figyelmet igényel

A Zala-volgye gazdai, helyitermék-eléallitoi, agrotu-
risztikai szolgaltatéi 2018-ban partnerségre léptek
egymassal, és létrehoztak a Nyitott Porta rovid élelmi-
szerldnc csoportot. A gazddk legfontosabb vallalasa,
hogy rendszeresen hirdetnek meg nyitott napokat és
eseményeket az érdeklodok szamara. A kiscsoportos,
emberkdzeli programokon a hazigazddk személyesen
mutatjdk be a portdjukat. A finom borok és falatok mel-
lett a latogaték megismerkedhetnek a méhészkedés, a
kertészkedés, a gyégynovény-leparlds vagy az allattar-
tas praktikdival is. Nyitott portak és nyitott emberek
vdrjak a csalddokat, barati tarsasagokat Keszthely és
Zalaegerszeg kozott, a zalai dombok dlelésében.

Két kiildnboz6 egyéniség, egy
torténet, Utelagazas, egyuttmi-
kédés, kozos érdeklddés, kilon-
valas, rokoni kapcsolat, és még
sok érdekesség bukkan eld a cikk
olvasésa kdzben.

Farkasné Kapai Moénikaval
visszamegyink az id6ben, egé-
szen 2010-ig, amikor az udvaron
a nagymama fitbtte ezeréves
sparhelten féttek a lekvarok. En-
nek volt egy baja, képeslapokra
kivankozo feelingje. Akkoriban
mindent bef6ztek Farkas Time-
aval, kisérleteztek a kuilénbdzé
receptekkel és izekkel, amibdl
aztan kialakult a Gyimdlcsmiihely
kés6bbi repertoarjanak gerince. A
sogornék (férjeik testvérek) nem
csak a rokoni kapcsolatuk, hanem
a kozos érdeklédés miatt is ,egy
haron pend(iltek”.

Timeaék életutja aztan 6 év-
nyi angliai tartozkodast tartogatott,
mig Ménika itthon az Uj szenvedé-
lyének hodolt. Reggelente ugyanis
minden nap futott. Ezt latva Kis-
gorbé polgarmestere arra gondolt,
hogy aki hajnalban kévetkezete-
sen roja a kéroket, az biztos ilyen
elhivatott a munka terén is. Ezért
aztan elész6r munkat ajanlott
neki, majd egyik vallalkozasuk tel-
jes brandjét is megvasarolhattak.
A csaladi gondolkodast egy jel is
a pozitiv valasz iranyaba terelte.
Nem titok, hogy Ménika hitét mé-

lyen megéld keresztyén (hitoktato-
nak tanul épp), és a Biblidban az
aznapra sz0l6 ige imigyen szolt:

.Mert csak én tudom, mi a
tervem veletek -igy szol az Ur -:
békességet és nem romlast ter-
vezek, és reményteljes jov6t adok
nektek.”

igy a ,kocka el is lett vetve’,
és 2019-ben elindultak a vallal-
kozas rogos utjan. Palyazatok,
sok-sok munka, prébalkozas, ter-
vezés és Ujratervezés, épitkezés
kovetkezett. Arra blszkék, hogy

minden gylmolcsét vegyszer-
mentesen termelnek, a tartositas
pedig adalékanyagmentesen,

csak pasztérozéssel torténik. Igy
készillnek a szorpdk, szirupok és
lekvarok is. A teljesség igénye nél-
kil van itt bodza-, citromfi-, hars-
fa-, menta- és levendulaszirup,
foldieper-, ribizli-, cseresznye-,
sargabarack-, malna-, szilva-,
szeder-, korte- és cukormentes
kortelekvar, és vannak persze e
gylimolcsokbdl  késziilt szOrpok
is. Olyan kilonlegességrél is itt
hallottam el&szor, mint az ibolya-
szirup, ami nagyon munkaigényes
termék.

- Hol értékesititek a portéka-
kat?

- Van webshopunk, kosar-
kdzOsségben is benne vagyunk,
vasarokba, programokra is hivnak
bennlinket, de talan a legnagyobb

hanyadot a haznal torténd eladas
adja. Az idén realizaltuk, hogy a
porta altal meghirdetett programok
egyre népszeriibbek. Ebbe az

iranyba tervezzik a jov6ben a nyitast,
mert azt latjuk, hogy egyre nagyobb az
igény a termékek kostolasara, az el6al-
litds folyamaténak ismeretére, illetve a

személyes kapcsolatok épitésére is.
Most Farkas Timeahoz fordulok,

aki a kdzos Ut utan szaz szazalékban a

Levendula Farm éltetéje. Ezuton is ké-

szdndm neki, hogy ,mindenéras”
varandosként a varakozés utolsé
oraiban is idét szant a beszélge-
tésre. Monika korll mar futkos a 3
,csimota”, Timea pedig nemsoka-
ra lesz nagycsalados anyuka.

- Hogy jott a levendulas
otlete?

- Veszprémben az egyetemen
a szakdolgozatom irasahoz gyj-
tottem anyagot, a téma a faluku-
tatas volt. Akkor vetédtem el egy
kisebb portara, amelynek tulajdo-
nosai levendulaval foglalkoztak.
Elvarazsolt a névény és a gazdak
hozzaallasa. Utana egyértelmiien
megfogalmazédott bennem, hogy
én ezzel szeretnék foglalkozni,
szeretnék egy ilyen (ltetvényt |ét-
rehozni.

— Milyen feladatokkal talalta-
tok szemben magatokat?

— Az én almom volt ugyan, de
a férjem tartja karban. Gyorsan ki
tud pukkanni a rézsaszin buborék,
amikor rajoviink, hogy ezt metsze-
ni kell, gazolni kell, és a marketing
sem elhanyagolhatd tevékeny-
ség a produktumok létrehozasa
mellett. 2022 Gszén telepitettik a
kétéves palantakat, és idénre mar
szépen viragba borultak. Az évek
alatt szembesilltiink azzal, hogy
mivel nem egy frekventalt helyen
vagyunk, a dombok kdzott elrejt-
ve, fotdpontok sincsenek még
kialakitva, csak azért nem fognak
hozzank érkezni latogatok, hogy
viragot szedjenek. Kell a prog-
ram, a kapcsolédas a haldzat mas
tagjaival, és akar egy gyermekre,
Ugy kell teljes figyelmet forditani
a farmra is. Igy aztan volt nalunk
hangflird, nemezelés, levendulas
diszek készitése, és szerepeltitta
Kiskakas Népmiivészeti Egyesu-
let is. Lehetett vasarolni aromavi-
zet, illdolajat, szappant, morzsolt
viragzattal toltott parnacskat, de
akar palantat is azoknak, akik Ujra
akarjak otthonukban is élvezni a
gyogyndvény csodalatos lila szi-
nét vagy aromas illatat.

- ZALASZENTGROT

A ZalaMag Egyesiilet
szervezésében novem-
ber 21-én megvalésult
a Zala Volgye Kosar-
kozosség elsd atado-
napja a volt kollégium
épiiletében, a gimnazi-
um mogott.

A kosarkdzosség, mint értéke-
sitési forma, nem Uj kelet, hiszen
az orszagban tébb hasonld miko-
dik, legkiemelked6bb a nyiregy-
hazi. Ok oktatassal is segitenek a
most kezd6dd szervezddéseknek,
s6t, kivald szoftveriiket is értékesi-
tik. Es hogy mi ez pontosan? Egy
REL, azaz Révid Elelmiszer Ell4ta-
si Lanc, és ennél még sokkal tobb!

A termel6knek és kézmiive-
seknek nem kell piacra jarniuk,
nem kell a vevék utan kutakodni. A
weboldalon leadott rendelést névre
szbloan leszamlazzak, az 6nkén-
tesek Osszekészitik, és az atadd-
napon a vevének annyi a dolga,
hogy érte jojjon, és atvegye a sajat
dobozat, pont azt, amit minden hét
szerdajaig megrendelt. Nem kell a
sok alapanyagot ide-oda futkosva
haznal beszereznie; az otthonabdl
megrendeli, és péntekenként csak
atveszi a csomagjat. Kozvetlen
kapcsolat 1étesll igy vevo és ter-
meld kozoétt, a tudatos vasarlokbal
egy kozosség szervezddik, mert
az atvétel nem csak a beszerzésre
szoritkozik, hanem talalkozasok,
informacio- és receptcsere szintere
is egy-egy ilyen alkalom.

- Egy alom valdsult meg, egy
célt értlink el, ami a kezdetektdl
fogva a szemiink el6tt lebegett —
mondta Molnar-Fallmann Szabina,
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levendulafarm Kosarkozosseg

aki — mint egy ,g6zturbina’™-, erés
hittel és rengeteg energiaval hozta
mikddésbe a rendszert.

S hogy milyen termékeket le-
het rendelni?

- Pékaru, fliritojas (izesitett
forméban is), fliszerolajak, teake-
verékek, frissen préselt gylimélcs-
levek, hazi tejtermékek, méhészeti
termékek, gydgyndvényszirupok,
csip8spaprika-kilénlegességek,
aszalt gyumdlcsok, mikrozdldek,
burgonya, savanylséagok, lekva-
rok, mak, mékliszt és -olaj, ecetek,
hazi sertészsir, szaraztészta, pa-

radicsomszosz, rizs alapu italok,
egészséges nassolnivalok, bef6t-
tek, lisztek, bio termesztésbdl szar-
maz6 rizs és koles, tdkmagolaj,

z06ldségkrém szerepel jelenleg az
egyre bovild kinalatban, de van-
nak itt még meggymagparnak, asz-
tali diszek, kopogtatok, gyertyak,
karkotok, tisztitoszerek, kozmetiku-
mok, hulladékmentes és kézm(ives
termékek is.

Erdemes benézni a zalavol-
gyekosarkozosseg.hu oldalra, mert
mar a valogatas ideje alatt fejben
Osszedllhat a vacsora, vagy jon az
otlet a karacsonyi ajandékozashoz.
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EGESZSEGOR
« Ne varjuk meg az livoltést!

Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a
leginkdbb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban

a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta Gtbaigazitast
szeretnénk nyudjtani az informaciok tengerében, és irdnyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Beszélgetépartnerem, Takacs Gabor az
Egészségugyi Kozpont egyik gyogytornasza.
Végzettségét 2020-ban szerezte meg, azo-
ta a helyi csapatot erésiti, de folyamatosan
képezi magat. Tobbek kdzott Internaciondlis
Schroth 3D képzést, McKenzie A,B kurzust,
Kineziologiai tapasz tanfolyamot, de frissitd
masszazs ismereteket is szerzett.

— Mivel keresnek meg leggyakrabban?

- Viccesen Ugy szoktam fogalmazni,
hogy a kéménysepré-betegséggel. A korom”
miatt kialakulé kopasos problémaval. Ez leg-
inkabb az idésebb korosztalyt érinti, akik azt
mondjak, ,be kell jaratniuk” magukat ahhoz,
hogy ,olajozottan mikddjenek”. Emellett a
gerinc eredet(i porckorongproblémak a legy-
gyakoribbak.

— Mit gondolsz, mik ennek a fébb okai?

- E mdgott altalaban két ok all: vagy a
,Semmi mozgas’, és ez alatt nem a minden-
napi élethez tartozé aktivitast, példaul a be-
vasarlast értem, vagy ennek ellenpéldéja, a
nehéz fizikai munka hosszu idén keresztil.
Ezt az allapotot még arnyalja az egyéb élet-
modbeli sajatossagokkal egyiitt jard, degene-
rativ allapotok kore. A porckorong kérdéskore
ennél kicsit 6sszetettebb.

- A gyermekek esetében melyek a vezetd
problémak?

- Ittis széles a tarhaz sajnos. Ide sorolha-
t6 a gerincferdiilés, a digitalizacio eléretdre-
sével a teljes gerincoszlop folyamatos plusz
terhelése altal létrej6tt fajdalom, de a ludtalp
vagy a boltozatsillyedés is nagyon ,diva-
tos” téma. Nekem az a véleményem, hogy
ameddig ez nem okoz tiinetet, nincsenek faj-
dalmak a labakban illetve a gerinc tertiletén,
addig elég a torna vagy a személyre szabott
talpbetét. Amennyiben tarsjelenségek is ki-
serik, példaul gerincdeformitas, ,x” lab, érde-
mes szakorvost keresni, és a betegiranyitas-
nak megfeleléen megtorténik majd az ellatas.

- Mennyire kdvetkezetesek a paciensek?
Fegyelmezetten csinaljak otthon a hazi fel-
adatokat?

— |dedlis esetben nem akkor kellene el-
jutnia hozzadm a paciensnek, amikor mar va-
lamije f&j. Hanem, ha példaul tolatdsnal nem
tudja a fejét hatra forditani, ne azt gondolja,
hogy j6l van, meg tudom ezt oldani tiikdrbdl
is, hanem ismerije fel, hogy ez mar egy int§
jel, és forduljon orvoshoz, aztan a folyamat-
nak megfeleléen kezdhetjik a tornat! Vissza-
térve a kérdésre, ameddig ide jarnak, addig
biztos. Az itt elt6lt6tt altaldban 10 alkalom
alatt igyeksziink
memorizalni  az
otthon végzen-
dé gyakorlatok
sorét, hiszen ez
egy élethosszig
tartd  folyamat,
nem egy rovid-
tavfutas.

- Milyen
eszkdzok segi-
tik a munkadat?
Kérbenézve
a teremben a
régi testnevelés
szertarak képe
jelenik meg.

- Vannak
gbémbvégl botok
a karok mobili-
zacidjahoz  és
kulénbdzé  gim-
nasztikai  sza-
lagok, van még
bordasfal, fittball és pilates labda, koordina-
cios létra, egyensulyparna, sajat testsulyos
izomlazitd eszkdz, azaz SMR-henger. Ezek
segitségével a végzendd gyakorlatok szama
szinte végtelen.

— Merrefelé tart a tarsadalom allapota vé-
leményed szerint?

— Az evolcid soran megtdrtént az ember
felegyenesedése, most viszont egyre jobban
a meggodrbllés felé haladunk. Azt latom,
hogy aki nem sportol, annak a testtudata is
hagy kivanni val6t maga utén. Sok esetben
az a feladat is gond példaul, hogy feszitsd

Ha naponta tornazunk 6t percet, az valojaban csak porhintés

meg a jobb kezedet! De a rohané vilagunk-
ban annak a kompenzacionak sincs meg a
helye, amivel ellensulyozhatnank ezeket a
kornyezeti artalmakat. A vagyott allapot az
lenne, ha minden embernek igénye lenne
arra, hogy gyerekkortél kezdve idét forditson
a torzs izomzatanak megerdsitésére, lega-
labb alapszinten. Régen a ,tdmegsport” arra
j6 volt példaul, hogy az alloképességet javit-
sa és a tarsas kapcsolatokat apolja.

- Mi az a mozgasforma, amit leginkabb
ajanlanal?

- Minden esetben egészséglgyi vég-
zettséggel rendelkezd szakemberek se-
gitségét vegyuk igénybe. A nem népszer(i
mozgasformakat ajanlanam, mindenkinek az
allapotahoz, egyéniségéhez szabottan. De
ne alibizzlink! Ne csak a kedvenc feladatain-
kat csinaljuk meg,
hanem azokat
a  nemszeretem
formakat is, amik
nehezebben men-
nek! Legyen benne
struktira, megfe-
lel6 ismétlésszam,
és igy tovabb! Heti
célkitlizéseket is
fel lehet allitani,
figyelembe  véve
az életvitellinket,
de a kitartas és a
kovetkezetesség
elsédleges szem-
pont. Ha naponta
tornaztunk valamit
6t percen at, az
csak  porhintés,
sajat magunk meg-
nyugtatdsara  és
becsapaséra. Ne
vegyuk magunkra
a Matyas kiraly meséjébdl ismert okos lany
szerepét, aki vitt is ajandékot, meg nem is.
Ezért valasztottam azt jelmondatnak, hogy
,Ne csak torndzgassunk! Tornazzunk!”

- Osszefoglalva mi az, amit fontosnak
tartasz kiemelni? Mit tartson otthon az ember
,alapkészletként™?

- Egy helyesen végzett hatlszashoz,
sétahoz, biciklizéshez, az emberi kapcsola-
tok apolasahoz csak megfelelé hozzaallas
kell, nincs szikség beruhdzasra, specialis
eszkozre. Ne varjuk meg, amig a test ,uvolt”,
figyeljiink arra is, amikor még csak ,sz6l’!

- ZALASZENTGROT 15

Dréga Baratn6m!
Gondolom, beszippantott té-
ged is az (innepi gondolatok
ramlata. Erzem ezt abbél
is, hogy egyre ritkabban
kapok téled levelet. Hogy
ment6évet dobjak neked,
fogadd télem szeretettel néhany sajat
keziileg gyartott, hasznos ajandék Gtle-
tét, recepteket is mellékelve hozzajuk.
Azon morfondiroztam, hogy annak,
akinek ugymond ,mindene megvan’,
vagy idés hozzatartozo, vagy tavolabb
él6 kezdd haziasszony (Isd.a gyermek
cimszénal), mi is esne joI? Tallozva a
k6z6sségi médidban, megiittte a filem
Polgar Tiinde tippje (a férje, Polgar
Arpad egyébként zalaszentgroti szi-
letést). Azt ajanlotta, hogy egy-két fej
fokhagymét tisztitsunk meg, reszeljiik
le vagy nyomjuk &t fokhagymanyomon,
és tegyiik egy kisebb (ivegbe, nagyon
j6 minéségli olivaolajba, aztan hiitébe,
és késbbb, a gyors f6zések soran csak
egy kiskanallal kell az ételekhez adni.
Szuper 6tletnek talaltam, igy el is készi-
tettem, és élvezem a praktikussagat.
Ebben az id6szakban még jobban
fékuszalunk a csaladra, az dsszefo-
gasra, hiszen rajuk mindig tdmaszkod-
hatunk. Igy keriilt el6 egy beszélgetés
kapcsan a kertet ellepé torma esete,

s az immunerésités mint id6szerd
téma. Szoval keresztanyam termelte,
unokatesoém kiasta. Igaz, hogy ujjnyi
vastagok voltak csak, és elment a
pucolassal és reszeléssel egy egész
délutan, de jévére sem kell orrsprayt eszel ebbdl egy kiskanéllal, akkor termé-
vennem legalabb. Kiliriilt tormas (iveq-  szetes fertétlenitésben lesz részed, mert a
be rétegeztem akdcmézzel. Ha naponta  torma is, a méz is antiviralis tulajdonségu.

A masik ,jolly joker” az alma-
ecet. De snassz lenne egy
liveggel odatenni a fa ala.
Egy kis csavarral felturb6z-
va egyrészt impozansabb,
masrészt az, aki kapja majd,
érezheti belble a torédést,
hiszen a g6rogék és a perzsak mar
1000 évvel ezelttt is hasznaltak, tehéat
jocskan tesztelték a hatékonysagat.
Kerlilt ebbe az elixirbe fahéj, csillaga-
nizs, csipds paprika, fokhagyma és lila
hagyma, zsalya, kakukkfi, gyémbér és
kurkumagydkér, de rakhatsz bele még
borsot és rozmaringot is! Mind-mind
melegitd hatéstak, és gyulladascsok-
kentbk is a tengernyi pozitiv hatas
mellett. Hiitében tartando, 1-2 evika-
nallal kell egy pohar vizbe tenni belble.
Nem feledkeztem meg az évszak ak-
tuélis problémajarél sem, a mindenféle
kbéhbgésrdl. Akar produktiv, akar széraz,
mind pszichésen, mind fizikalisan
kényeztetd a mellkaskenbcs, mar a
felhelyezési ,szeansz” is az. Kokusz-
zsirt olvasztottam, abban j6 maréknyi
kakukkfiivet &ztattam, pici méhviasz,
pér csepp eukaliptusz illbolaj kertilt
még bele a kiliriilt krémes tégelyekbe.
Ameddig ezeket készitettem és az
alapanyagokhoz nyultam, el6jott
annak a sok kedves embernek a képe,
akiktél beszereztem ket. Szamomra
igy telies az advent. Torténetekkel,
mozzanatokkal, gesztusokkal egyiitt.
Szeretettel Glellek:

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek
Gesztusok és ajandékotletek

Borbolya

Ha kérdésed lenne:
pitypang1001@gmail.com

Megérkeztek a 2026-o0s zalaszentgroti asztali és falinaptarak!
Avaros életét bemutaté gyonyorii fotokkal, amelyek egész
évben Zalaszentgrot hangulatat hozzak el otthonodba vagy
munkahelyedre.

Hol vasarolhatod meg?

* AVarosi Miivelodési Kozpont Szentgrétikum boltjaban

* Vasarnaponként az adventen a SZE-VA fahazaban

Tokéletes ajandék karacsonyra, vagy csak tigy sajat magad-
nak. Szerezd be mielébb, amig a készlet tart!
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ADVENTI HANGOLODAS

VASARNAP ¢ LIGET
17.00 UNNEPI MUSOR

Baracskai Jozsef polgarmester készontéje A=
Kézrem(]kt’)dneK:

A Dedk Ferenc Altaldnos Iskola és Gimndazium alsé

tagozatos névendékei és a Fénix gitarcsoport
GYERTYAGYUJTAS A TEMPLOM TEREN / s
Unnepi aldast mondanak: o ‘ g~
Szeghy Csaba plébanos, 4 ’ *'}:Y
Koczor Gyorgy evangélikus lelkész, . : PR ’_/ Voo ¢
Hodanics Péter reformatus lelkész 2 28 ¢ t

VASARNAP ¢ LIGET Bt > _
16.00 ORGONAKONCERT : ey O Py

a Szent Imre Rémai Katolikus
Templomban, Csak Kristof
eléadasaban

UNNEPI MUSOR

Koézremuikodnek:

 Dedk Ferenc Altaldnos °
Iskola és Gimnazium
felsé tagozatos ndvendékei
« Zalaszentgroti Varosi
Kamarakorus

GYERTYAGYG.}TAS
A TEMPLOM TEREN:

Adventi gyertyagyujto:
Dufkané Vincze Méria, a
Dedk Ferenc Altalanos Iskola
és Gimnazium féigazgatdja

KISERO PROGRAMOK

KARACSONYI ADOMANYGYUJTES AZ ARKADIABAN

MINDEN ADVENT VASARNAPON ,,SZERESS-LEVES” HAZ,
KEZMUVESVASAR A LIGETBEN, SUTEMENYVASAR AZ ARKADIABAN

_DECEMBER 24. SZERDA
0.00

ZALASZENTGROT-ON

DECEMBER 14.

3. VASARNAP LIGET

A MEZESKALACSVAROS 16.00
KIALLITAS MEGNYITOJA

a Hazassagkotd Teremben,

aldast mond Szeghy Csaba atya
UNNEPI MUSOR - LIGET 17.00

Koézremuikoddnek:

Koncz Dezsé EGYMI tanuldi ¢

Mézespatkd Népdalkor

Rose Dance tadnccsoport ¢

GYERTYAGYUJTAS

A TEMPLOM TEREN
; Adventi gyertyagyuijtoé:
Lenner Agnes, a Zala Varmegyei

£ Pedagdgia Szakszolgalat Zalaszentgroti

Tagintézményének
tagintézmény-igazgatodja

. VASARNAP « LIGET
UNNEPI MUSOR 17.00

a Zalaszentgroti Napkozi ¢
Otthonos Ovoda és Bolcsode
y Szivecske csoportjanak
mUsora

Rajzpalydzat *
eredményhirdetése

Szent Imre Rémai Katolikus ¢
Templom hittanosainak
Betlehemes jatéka

GYERTYAGYl'J:lTAS
A TEMPLOM TEREN

Unnepi kdszontét mond:
Virraszto Zsolt,

a Zalaszentgroéti Varosi
MUvelédési Kézpont
igazgatdja

-\ 19 )-8 M CSUTORTOK ¢ LIGET

UJEVKOSZONTO

17.00 POLGARMESTERI KOSZONTO

17.10 KOCZPEK ENIKO ES BANGO BALAZS AKUSZTIKUS KONCER

17.40 TUZIJATEK

Informdcié: Vdrosmarketing Iroda
8790 Zalaszentgrdt, Batthydny u. 13.
marketing@zalaszentgrot.hu

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotdk késziilnek, amelyeket a vdros kiilénb6zé, sajdt platformokon publikdl-
hat. A rendezvényen vald részvétellel - mint rdutalé magatartdssal — 6n elfogadja, hogy a foték szabadon felhaszndlhatdk!

A RENDEZVENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VESZ RESZT! - APROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



