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MEGNYILT A
SPAR ARUHAZ

8500 féle termékkel vérja
a vasarlokat az oktéber
30-an megnyilt Uj aruhaz
tizenhét munkatarsa. A
parkol6 55 fér6helyes.

3. oldal

HUSZ PERC
TINCSENKENT

Ez azt jelenti, hogy egy
teljes raszta fej elkészi-
tése 8-10 6ra munka.
Bemutatjuk Téth Marton
rasztakészitét.

8. oldal

HOGYAN
VEDEKEZZUNK?

Novemberben, a téli idé-
szak kezdete el6tt dr.
Vecsey Zsuzsanna tiid6-
gyogyasszal, allergolo-
gussal, immunoldgussal.

14. oldal




® BUZABEATA

A képviselo-testiilet oktoberi
ilésén fontos napirend volt a
rendeletalkotas a kedvezmé-
nyes telekvasarlashoz. Ezen
kivil még a Spar uzlet létrejot-
tének folyamatarél kérdeztiik
Baracskai J6zsef polgdrmestert.

o Miért kiilénleges a telekvasarlasi kedvez-
mény?

— Mert ilyenre még nem volt példa Zala-
szentgréton. A Szentpéteri utcai lakotelkek
értékesitésének feltételeirdl fogatunk el ren-
delet: 5 szazaléktol akar 75 szézalékig terjedd
arkedvezményt adunk. Mi ezzel segitjik az
épitési telek megvasarlasat, amihez semmi-
lyen kedvezményes allami tdmogatast nem
lehet igénybe venni. Ezt a hidnyz6 lancszemet
szeretnénk pétolni. A téma mér juniusban sze-
repelt a testllet el6tt, az elmult hénapokban
dolgoztuk ki a feltételeket. A fiatal, gyermekes
vagy gyermekvallalas el6tt allo csaladoknak
szeretnénk vonzova és anyagilag kdnnyebbé
tenni a letelepedést.

® Bar valamennyi képviselé egyetér-
tett a rendelettel, mégis volt némi vita errdl
a testiileti tilésen.

- Igen, amiatt, hogy mas a kedvezmény
mértéke a mar meglévd és a tervezett gyer-
mekek esetén. Alapvetd szandékunk, hogy
azoknak segitslnk jobban, akik tobb gyer-
meket vallalnak. Bar a bizottsagok targyaltak
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Napirend! pont:
Baracskai Jozsef Kulifaing}

Kotsy fémés

Vari Méria

Radli Jozsef
Dr. Tihanyi Tamés

és jovahagytak a rendeletben szerepld felté-
teleket, az llésen Ujra szdba keriilt. Konkrét
médositd inditvdny azonban nem hangzott
el. Mivel ilyen dnkorményzati telekvasarlasi
lehetéség nem volt még Zalaszentgréton,
olyan dontést hoztunk, hogy a tapasztalatok
fényében, 2026 juniusaban, felilvizsgaljuk a
rendeletet, és ha szilkséges, modositjuk.

o A Szentpéteri utcan kiviil vannak még
eladé onkormanyzati tulajdonu telkek?

— Még nincsenek, de szeretnénk, ha len-
nének. A Majus 1. utca mdgotti teriileten 32
telekre van elég hely, viszont ott még semmi-
lyen kdzm( sincs. A varosnak kell kiépitenie,
anélkil ugyanis nem lehet telkeket kialakita-
ni. Szerepel a terveink kozott, keressiik ra a
forrast. Példaul a Szentpéteri utcai telkekbdl
befoly6 6sszeget is erre forditanank.

e A varos életében jo ideje beszéd-
téma: mikor nyilik végre egy ujabb (izlet,
hol, és melyik lanc érkezik a varosba. Most
megnyilt a Spar. Miért volt hosszadalmas
ez a folyamat?

— Azt mar évek 6ta tudtuk, hogy Zala-
szentgrotnak és a kornyékének sziksége
van egy Ujabb Uzletre. Nekem birnom kell a
kritikat, ezzel tisztdban vagyok, de a nemtelen
tamadasok, alaptalan vadaskodasok rosszul
esnek. Sokszor, tobb férumon elmondtam:
nem a polgarmester akaratan malik, hogy me-
lyik multicég nyit boltot! Ha ilyen igény érkezik

llyen meég nem volt:
kedvezmenyes telkek

widi)

Sdginé Szabé Bedta
Vargdné Szabé Henrietta
Izer Tamés
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az Onkormanyzathoz, azt lehetéségeinkhez
mérten tdmogatjuk, fliggetlendl attél, hogy
melyik méarka jelentkezik. Az is a feladataink
kézé tartozik, hogy segitsiik a lakossagi igé-
nyek minél szinvonalasabb kiszolgalasat.
Ezek a kereskedelmi egységek egy Uzleti
modell (franchise) alapjan mikddnek, amit
rendszerint megeléz egy ingatlanfejlesztés.
T6bb mint &t éve érkezett a megkeresés a
Landa-Immo Kift-tél, hogy a vasuti ABC he-
lyén egy Uj ingatlant épitene és mikddtetné
azt egy multi cég partnereként. Sokan sokat
dolgoztunk azon, hogy a tervek megvalésulja-
nak. A kiszemelt részen volt dnkormanyzati és
vasUti tulajdon is. A véros a terilletét eladta, és
a fejlesztési igénynek megfeleléen médositot-
ta a rendezési tervét is. A beruhdzo vallalta az
Uzlet, az ut, a jarda, az infrastruktdra épitését.
Az dnkormanyzat a gyalogatkel6t fogja kiala-
kitani. Nagyon sok egyeztetésre, engedélyek
sorozatara volt sz(ikség, ami mind-mind idébe
telt. Megnyilt, és ezzel nemcsak a kinalat bé-
vilt, hanem 17 0j munkahely is 1étrejétt Zala-
szentgréton. Varosrendezési szempontb6l az
is elényds, hogy a telepliléstink két végén van
egy-egy nagyobb forgalmat bonyolité tizlet.

o Az ilyen multi megjelenése, ebben a
varosrészben, hozhat magaval djabb fej-
lesztést?

— Ezt reméljiik, ebben bizunk. Ha egy
rozsdadvezet megujulasa elindul, az pozitiv
hatéssal lehet a kdrnyezetére is.
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nyilt a SPAR

Zalaszentgroton ismét baviilt a kényelmes vasarlasi lehetdségek sora: megnyitotta kapuit a varos legiijabb aruhaza, a SPAR, ahol tobb mint 8500
féle termék varja a vasarlokat. Az iizlet kinalata a megszokott SPAR-mindséget hozza: helyben siitott, ropogos pékaruk késziilnek nap mint nap, a
hiis- és csemegepultban pedig a vallalat sajat hisiizeméhbdl érkezo friss aruk kaphatok. A vasarlok a mentes termékek széles valasztéka mellett
megtalaljak az egészséges életmodot tamogato kinalatot is. A SPAR kiilon figyelmet fordit a magyar kistermeldk és helyi gazdak tamogatasara: a
polcokon helyet kapnak a helyi termeldk portékai és a Régiok Kincsei program valogatott termékei is. A frissesség és mindség minden nap garantalt
- ezt 17 elhivatott zalaszentgroti munkatars biztositja, akik szeretettel varjak a vasarlokat az uj iizletben.

Az aruhaz kényelmes parkoloval rendelkezik, amely 55 auto szamara biztosit férdhelyet. Emellett autos toltéallomas is épiil, amely négy jarmii ki-
szolgalasara lesz alkalmas - az engedélyezési folyamat mar zajlik. Az livegvisszavalto automata telepitése is hamarosan megtorténik. A kornyékbeli
kozlekedés biztonsagat pedig egy tervezés alatt allé gyalogatkeldhely fogja tovabb javitani.

A SPAR nyitvatartasa: hétfo-péntek: 6:00-19:00; szombat: 7:00-18:00; vasarnap: 7:00-15:00

©® NAGY LAURA

.

Zalaszentgrot varosa meghitt és 6romteli
eseménynek adott otthont oktéber 15-én: pol-
géravato Unnepséget tartottunk, a legkisebb
zalaszentgréti lakosokat kdszontdttik.

Az Unnepségen Baracskai Jozsef pol-

Polgaravat

0: a leg
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gérmester, Kulifainé Kovacs Timea és Kotsy
Tamas tanacsnok, valamint Saginé Szab6
Beata képviseld adta at az aprosagoknak az
emléklapokat, lufikat és a Dedkné Kiss Me-
linda altal kézzel készitett horgolt mackdkat —

-

sok szeretettel és jokivansaggal kisérve. Az
immar hagyomanyos zalaszentgroti dnnep-
ség kilénleges alkalom, amely emlékeztet
arra, hogy k6zdsséguink legnagyobb értéke a
jové nemzedéke. oN.L.
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A szabadsag mindig probatéte

Koszoruzassal es Unnepi

® FARKAS ADEL

Oktéber 23-an Zala-
szentgréton is mélto
moédon emlékeztek
meg az 1956-os for-
radalom és szabad-
sdgharc hdseirdl. A
rendezvény a Szent
Imre Rémai Katolikus
Templomban kezdd-
dott Ginnepi szentmi-
sével, melyet Fuchs
Tibor pékaszepetki
plébanos celebralt.

Ezt kovetben a résztvevik a
H6s0k Ligetébe vonultak, ahol ko-
szorlzassal rottak le tiszteletiket
a forradalom hései elétt a varos
illetve az &llami és vérosi intéz-
mények vezetdi, a partok, civil
szervezetek és az 6nkorméanyzati
cégek vezetbi. Az Unnepségen
Nagy Balint allamtitkar, orszagy-
gy(lési képviseld mondott beszé-
det, amelyben pérhuzamot vont
a mult és a jelen kézétt, hangsu-
lyozva, hogy a magyar nemzet
ma is a béke oldalan all:

— A torténelem Ujra prdbara
teszi Eurdpat, de mi, magyarok
nem akarunk a nagyhatalmak
sakktablajan  gyalogok  lenni.
Ahogy 1956-ban a szabadsag
langja Budapesten gyt ki, talan
most a béke langja is innen lob-
banhat fel. A hésdk példéja ma is
arra tanit, hogy a flggetlenség,
az dnazonossag és a béke nem
orok adottsag, hanem mindenna-
pi felelésség.”

A hésok elétt tisztelegve ko-
szorut helyezett el az '56-0s em-
lékmiinél Nagy Bélint &llamtitkar
és orszaggyllési képviseld, Ba-
racskai Jozsef polgarmester és
Fuchs Tibor plébanos. Az (innep-
16k ezt kbvetben atvonultak a Va-
rosi Mivel6dési Kézpontba, ahol
a Zalaszentgréti Varosi Fuvosze-

nekar fogadézenéje, majd a Him-
nusz utan a Zalaszentgroéti Varosi
Kamarakérus adta elé Ola Gjeilo
Lux Beata Trinitas cimi mivét,
Gasparné Megtért Eszter (zongo-
ra) és Bodnar Sandor (oboa) ki-
séretében, Johanné Székely Julia
vezényletével. A megemlékezés
Baracskai Joézsef polgarmester
Unnepi beszédével folytatddott,
aki személyes emlékeit osztotta
meg arrdl, hogyan valt szama-
ra mar gyermekkordban 1956
torténete a batorsag és az igaz-
sagkeresés szimbolumava, majd
kiemelte, hogy a szabadsagért
vivott harc nem lezart fejezet, ha-
nem folyamatos kiizdelem:

— Ma méar més harcokat vi-
vunk, szavakkal, dontésekkel, tet-
tekkel. De a Iényeg nem valtozott:
tartds, béatorsag, igazsagérzet.
Ezek nélkil nincs szabadsag,
és nincs jové sem. 1956 hdsei
megmutatték, hogy a nemzet ak-
kor er6s, ha nem fél az igazsag
kimondésatol. Ma mér nem az ut-
can, hanem a mindennapi dénté-
seinkben 6rizzlk a szabadsagot,
abban, hogy mit hallgatunk el,
és mit mondunk ki. Ezért amikor
ma emlékezlink, ne csak a mult
héseire gondoljunk, hanem arra
is, hogy a szabadsag mindig pré-
batétel marad: vajon meriink-e ki-
allni érte akkor is, ha nem kényel-
mes. Epitsiink olyan orszagot,
ahol a hliség nem a hatalomhoz,
hanem az igazsaghoz k6t minket
- hangsulyozta.

A misor masodik felében a
Zalaszentgroti Erkel Ferenc Alap-
foku Mivészeti Iskola ndvendékei
és pedagdgusai komplex és szi-
nes kulturalis programmal készul-
tek, Belinszky Bernadett, Laskay
Annamaria és Keszei Judit felké-
szitésével. Tancos koreografiak,
versek, dalok és olykor megren-
ditd képsorok idézték fel 1956
szellemét. A misor zarasaként
meghat6 vetités mutatta be Ma-
gyarorszag tajainak, nevezetes-
segeinek varazslatos szépségét.

2025. NOVEMBER

musorral emlékezett a varos 1956 hoseire
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Fotd: Nagy Laura, Virraszté Zsolt
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| Minden aproé |épésnek

oriasi jelentosége van

® SAMEL JOZSEF

Rangos elismerésben,
a Fogyatékossaggal
El6k Sportjaért eziist
fokozatli FODISZ-dij-
ban részesiilt nemrég
Csagolyné Boros Krisz-
tina, a zalaszentgroti
Koncz Dezs6 Egysé-
ges Gydgypedagoégiai
Moédszertani Intézmény
testneveld tanara.

A kitlintetést — melyet az in-
doklas szerint kiemelkedd szak-
mai tudassal, elhivatott gyogy-
pedagogiai szemlélettel végzett
munkajaért, valamint orszagos és
nemzetkdzi versenyeken elért ki-
magaslo eredményeiért érdemelt
ki — a szervezet a GodollGi Kiralyi
Kastélyban tartott orszagos tan-
évnyitd rendezvényén vehette &t.

Csagolyné Boros Krisztina
2012 szeptembere 6ta dolgozik
az intézményben, szakmai hit-
vallésérél Ugy nyilatkozott: ,Hi-
szem, hogy minden gyermekben
ott rejlik a képesség a fejlédésre,
csak idd, tirelem és batoritas kell
hozza. Meg szeretném tanitani
a diékjaimnak, hogy nem baj,
ha valami nem sikeril elsére. A
lényeg az, hogy merjenek Ujra
prébalkozni, hinni magukban, és
felfedezni, miben rejlik az § sajat
erejik. Az o6raimon igyekszem
olyan légkért teremteni, ahol
mindenki megtaldlhatja a helyét,
ahol a jaték, a mozgas és a csa-
patmunka 6rdme Osszekoti Oket.
Szeretem latni, ahogy egy-egy U]
feladat, egy kdzos verseny vagy
egy nevetéssel teli pillanat kdze-
lebb hozza ket egymashoz, és
onmagukhoz is. Azt szeretném,
ha a gyerekek a mozgas kdzben
megtapasztalnak, milyen j6 érzés
a sajat hatéraikat atlépni, hogy
raj6jjenek: az igazi gyézelem nem
masok legy6zése, hanem az,
amikor dnmagukat muljak felll,
mosollyal az arcukon.”

— Intézménylinkben, 13 évvel

ezel6tt kezdtem el a sajatos ne-
velési igényl tanuldk tanitasat,
versenyeztetését. Mindvégig arra
torekedtem, hogy az tanorékon
tul a didkolimpiai versenyekre is
eljussanak a tehetséges gyere-
kek, valamint a szdmunkra elér-
hetd szabadidds rendezvényeken
minél tébb tanuld vehessen részt.
A FODISZ altal szervezett varme-
gyei, orszagos megmérettetése-
ken tobb gyermekkel is szamos
szép eredményt értlink el, de
kiemelkedik kozllik Kavisanszki
Séandor és Kalucza Vivien. Vivien
terematlétikdban harom éven at
orszagos bajnok volt, 100 mé-
teres sikfutdsban pedig kétszer
is orszagos elsé helyezett. Vele
juthattunk el ISF altal szervezett

ISz Vit

vilagversenyre is, ahol bronzér-
mes lett 100 méteres sikfutasban
és IV. helyezett tavolugrasban. A
Zlatiborban eltoltétt tiz nap felejt-
hetetlen élményt nyuijtott mindket-
ténk szdmara.

Csagolyné Boros Krisztinaval
nem csak az eredményekrél, ha-
nem a versenyekre valé felkészi-
tésrél is szot valtottunk.

- Az SNI-s gyermekek fel-
készitése sportversenyre abban
kiildnbozik leginkabb az ép tarsai-

kétol, hogy néluk minden apro 1é-
pésnek, minden kis eredménynek
oriési jelentésége van. A fejlédés
gyakran lassabb, de minden moz-
dulat, minden Gjonnan megtanult
készség egy hatalmas gydzelem
szamukra - és szamunkra is.
A felkészités soran nemcsak a
fizikai teljesitményt fejlesztjuk,
hanem a kitartast, az 6nbizalmat
és az onallésagot is. Sokszor a
legnagyobb siker nem az érem,
hanem az, hogy a gyermek bat-
ran kiall, végigcsinalja, és boldo-
gan éli meg a verseny élményét.
Minden mozdulat, minden probal-
kozés mogott rengeteg tlrelem,
kitartas és szeretet van. Ezek a
kis sikerek adjék a legnagyobb
orémot; amikor |&tjuk, hogy a

gyermek énmagat legy6ézve, mo-
solyogva ér célba. Az elismerés
nem csak az enyém, mert mogot-
te ott van az iskola egész kozds-
ségének a munkaja.

Csagolyné Boros Krisztina,
a tanév végén atvehette a Zala-
egerszegi Tankerileti Kdzpont
nivédijat, valamint a 2025-ben a
Magyar Diaksport Szdvetség és
a K&H Bank altal megszervezett
,AZ év tesitanara” verseny zalai
forduléjat is megnyerte.
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Uj kiils6t kapott a
Szent Imre-templom

® PURGER NIKOLETTA

Bucsui szentmisére hivtak no-
vember 5-én este a harangok Za-
laszentgroton. Szent Imre herceg,
a magyar ifjusag védészentje in-
nepén, dr. Udvardy Gyorgy veszp-
rémi érsek kdszontotte a temp-
lomba érkezOket, és megszentelte
a kivil megujult miemléképliletet.

Az (innepi szentmise celeb-
ralasa utan Panger Laszl6, az
egyhazkdzség elndke Udvozolte
az érseket, majd Szeghy Csaba

plébénos fejezte ki halajat minda-
zoknak, akik valamilyen forméban
hozzjarultak e véllalkozas sikeré-
hez. Elmondésa szerint rendkivili
kézdsségi 0sszefogés mutatkozott
meg az elmdlt idészakban, és e
megmozdulds eredményeként 32
millié 700 ezer forintot siker(lt sz-
szegydjteni a Szent Imre-templom
kiils§ szigetelésére és festésére.
A Veszprémi Ersekség 15 milli
forinttal, a Bethlen G&bor Ala-
pitvany 10 millié forint palyazati
tamogatéssal, a zalaszentgroti

onkormanyzat 2 milli¢ forinttal
jarult hozza a munkalatok koltsé-
geihez, az egyhazkdzség hiveinek
adomanya pedig 5 millié 200 ezer
forint volt.

A szentmisét, melyen részt
vett Nagy Balint allamtitkar, or-
szaggyllési képviseld, Rétvari
Rébert, a Zala Varmegyei Koz-
gyllés aleindke és Baracskai
Jozsef polgarmester is, késébb
agapé kovette, ahol egytalétellel
és hazi siteményekkel vartak az
Unnepldket.

® SEBESTYEN CSILLA
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Amikor megkaptam a lehetéséget, hogy riportot készithessek a
Marrone kavézérél, megrohantak az érzelmek, amelyek egyrészt
az épiilethez és fiatal felnéttkoromhoz két6dnek, masrészt a Szép
csalddhoz. Nem titok, annyira régre tekint vissza ez a kapcsolat,
hogy a polgari eskiivéjiikon Andinak én voltam a tanuja.

Visszatekintve a Mittermayer-hézra,
ami korabban Kis-Koronaként tizemelt,
Szekeres Jozsef és Gécsek Gyula
(Purd) kezei alatt m{ikodott, minden hét-
végén itt, a fecskés plafon alatt kezdtiink
alapozassal a bulikba indulas elétt. igy
nem véletlen, hogy elsé kérdésem arra
iranyult, vajon a madarak megvannak-
e? Jelentem, igen! Ott pdzolnak a he-
lyGkén, ragyogval De haladjunk szépen
sorban!

— Melyik vendéglaté egység elézte
meg a mai helyszint?

— A f6utcai maszeksoron nyitottam
az elsé uzletemet, a kis Schont, majd
20 év utdn kovetkezett egy tadgasabb
egység, a nagy Schon, fétérre néz6 be-
jarattal — valaszolta a férj, Szép Zsolt.
— Szerencsés véletlenek sorozata allt
mellém, amikor lehet6séget kaphattam
az Uzemeltetésre, aztan az évek kitartd
szorgalma és a nyughatatlan utkeresés
mindig igazolt minket, a nehézségek el-
lenére is. Volt, amikor fel kellett &ldozni
mindent, és egy lapra feltenni, de nem
gy6z6m eléggé hangsulyozni, a csala-
dom szerepét ebben, akik mindig erds
varként adtak az alapot az elképzelése-
imhez.

- Hogy j6tt ezek utan a Marrone?

Egy jéindulatu tulajdonos, egy tenni
akaré vendéglatds, egy tdmogatd csa-
l&d és a csillagok egydttalldsa hozta. Az

el6zé helyek tapasztalata, vendégkére
is kellett hozz4, valamint az a meglatas,
amiben talalkozott a tulajok és a mi el-
képzeléslnk, hogy bele mertiink végni.
Sokat gondolkodtunk rajta, nézegettiik,
kérbejartuk, lemondtunk réla, bizalmat
szavaztunk neki, sok munkat lattuk
benne elsére, de a hivd szot is éreztiik.
Mér az el6z6 év aprilisa 6ta kerllgettik,
mint ,macska a forro kasat”, végill elha-
taroztuk magunkat és belevagtunk. Az
lizemeltetés jogat megkaptuk, teljesen
szabad kezet is hozza, igy (a miemlék
védelemmel egyetértésben) nekilattunk
a feltjitasnak. Sokszor baratokkal, ka-
lakaban, minden kapcsolati t6kénket
megmozgatva, a szabad perceinket és
energiankat is ennek alérendelve, ez év
oktéber elején megnyitottuk a komple-
xum kévézé és cukraszda részét Marro-
ne néven, ami olaszul gesztenyét jelent,
az ikonikus gesztenyefakra utalva, ame-
lyek a kerthelyiség diszei.

- Mit tudsz az épiletegyittes
torténetérdl, az dgynevezett Mitter-
mayer-hazrol?

Ugy tudom, hogy a Kis-Korona ven-
déglé uzemeltet6i a mikddés évei alatt
épitették hozza a hatsd részt, amely
késébb rendezvényhelyszin lett, felet-
te pedig szobak kertiltek kialakitasra.
A haz az egyik tulajdonos, Szekeres
Jozsef nagysziileinek a csaladjaé volt

H em siethek

a 19. szazad végétdl, lakdhaz-
ként hasznaltak. Ezért gondoltuk
gy, hogy — megtartva az eredeti
tulajdonos nevét:  Mittermayer
Jozsef — visszaadjuk a haznak
azt a hangulatat, amilyen az el-
képzeléseink szerint a 19. szazad
végén lehetett. Ezért adtuk az
épiletegységnek 0Osszefoglaldan
a MITTER-HAZ nevet. Ezzel tisz-
telegve a régi tulajdonosok és a
leszarmazottak el6tt.

- Melyek az (itemterv kévet-
kezd allomasai?

~ AMITTER-HAZ-at, kévetve
a csaladi tradiciokat, kiilséségei-
ben igyekeztik a 19. szazad végi
stilushoz igazitani. A miemléki
hivatal szigorl szabalyai szerint,
az interneten fellelhetd informéaci-
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oOkkal felvértezve, ugy gondolom,
hogy sikeriilt ezt a feladatot jol
teljesiteni. A haz egyébkeént tobb
részbdl all, és ennek csak egyik
eleme az oktober 1-jén megnyilt
Marrone ké&vézo és cukraszda.

A cukraszda vonzerejét jo-
részt a helyben készlilt stitemé-
nyei adjak. Nem csak szineiben
és formaiban kivanatosak a
szemnek, hanem frissességben
is verhetetlenek. Kavéjukrél a
krémes, j6 izl, olaszos szavak
jutnak esziinkbe. Az ide betérék
azt mondjak, meghitt, kedves,
hivogatd, megnyugtaté, vendég-
marasztal6 és elegans ez a hely.

— A komplexumhoz tartozéd
rendezvényterminkben mar tobb
szinvonalas eseményre is sor

kerdlt; ugy latjuk, hogy nagy az
igény egy ilyen kdzOsségi térre,
ahol meg lehet rendezni a csala-
di, barati, csoportos eseményeket
- folytatja Zsolt. - Akévetkez6 |é-
pés majd a Spajz Gréti Gourmet
atkoltézése lesz, terveink szerint
december elején, amit reménye-
ink szerint a térzsvasarlok ugyan-
olyan rugalmasan kdvetnek majd,
mint a kavézd esetében. A panzi6
szobdinak felljitasa is folyamat-
ban van, azt szintén szeretnénk
még az Unnepek elbtt megnyitni.
Akerthelyiség a kavézdval egyitt
mikddik mar, ami ebben a késé
8szi idészakban is nagyon ked-
velt, végso arculatét pedig tavasz-
szal kapja meg.

- Hogy latod, kik azok, akik
megkeresnek?

— Egyrészt a kivancsisag hoz-
za be az embereket, masrészt a
térzsvendégek jonnek velink.
Akiket érdekel az éplilet sorsa, az
mindenképp bejon kérilnézni.

— Milyen életérzést szeretné-
tek ezzel képviselni?

— A vidéki szarmazasunk és
az Olaszorszaghoz valé kotédé-
siink egyértelm(i. Evente t5bb-
sz0r megylnk Olaszorszagban,
féleg alapanyagokért. A mentali-
tasuk, az, ahogy ott éinek az em-
berek, nagyon szimpatikus. De ha
megnézziik a régi képeket, a Ba-
laton-parton ugyanugy ltek egy-
kor a magyar emberek, mint ma
az olaszok a tengerparton. Ezt az
elveszett hangulatot szeretnénk
visszahozni a MITTER-HAZ se-
gitségével. Azt, hogy legyen egy
olyan hely a kérnyéken, ahol az
élet megtanit lassitani. Hiszen az
élet legszebb pillanatai sosem si-
etnek sehova.
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Husz perc
tincsenként

® KISS-REZES ESZTER

Kiilonos jelenség mindig egy raszta haju emberrel 6sszetaldlkozni

17 7,

az utcan. Az elditéletek altaldban azt mondatjdk az emberekkel,
hogy igénytelen hajviselet, hiszen 6sszeallt ragacsos tincsekbe a
haj - biztos nem apolja magat. Pedig kozel sem errdl van szé: a
rasztasag egy vilagnézet, egy vallds. Toth Marton (32) festémii-
vész és rasztakészitd segit most nekiink tisztaba tenni ezeket az
eloitéleteket, és mesél a rasztakészité6 mesterségrol.

Magyarul helytelendl hivjuk ezt a hajat rasztanak, talan az lenne a he-
lyes megnevezése, hogy csimbok, mert a raszta név a rastafari kultdrat
jelenti. Rasz Tafari Makonnen etiop csaszar megkoronazasa elétti nevebél
ered. A raszta hit alapja az emberek kozti béke, szeretet és egyenl6ség,
illetve a természetben, természetes életmddban gydkerezik. Hiszik, hogy
az emberiség jov6je nem az ipari és gazdasagi fejlédésen, hanem az 6ko-
[6giai, kdzosségi és spiritudlis értékek elStérbe helyezésén mulik. Fontos
szdmukra az egészséges életmod, nem a bolti, ipari mez8gazdasagbol
szarmazo6 zoldséget és gylimdlcsot fogyasztanak, hanem féként sajat ter-
mesztés(, vegyszermentes élelmiszereket.

Ezen értékek mentén haladva dontott Ugy Marci 3 évvel ezel6tt, hogy
parjaval egy(tt atkoltdznek Hajdu-Bihar megyébdl az orszag masik felére
— Zalaszentgrét egyik sz6l6s hegyére. Fiatal, 10-12 éves kora 6ta hallgatja
a reggae zenét, ekkor ismerkedett meg a rastafari kultiraval, és kezdte
azt a sajatjdnak érezni. 9 éve dontott a raszta haj mellett, és az érdekld-
dése a hajviselet készitése irant abbdl indult, hogy nem lett elégedett a
hajjal, amit neki készitettek. Sokat kisérletezett,
tobbféle technikat kiprébalt, mire egy ismerése
felkérte, hogy készitse el az & hajat is. Innen in-
dult a rasztakészité mestersége. A koltdzés elbtti
években féallasu rasztakészitd vallalkozé volt a
keleti orszagrészen. Ezen a kérnyéken még nem
alakult ki akkora tgyfélkdre, hogy tudja folytatni
a vallalkozast - igy jelenleg csak alkalomsze-
rien, a szakma szeretetébdl, ajanlott adomany
alapon vallal készitést.

- Legaldbb 15-20 cm-es hosszisagu haj
szilkséges hozza, amit tincsekre levalasztok.
Ezeket a tincseket egyesével fel kell tupirozni,
és utana a szalakat egymasba horgolni. A ké-
szitési id0 egy 30-40 cm-es hajnal atlagosan 20
perc tincsenként, ez azt jelenti, hogy egy teljes
fej elkészitése 8-10 6ra munka — mondja Marci,
akinek egyébként a legextrémebb rasztdzésa
eddig 15-16 éraba telt.

A mindennapi hasznélat, illetve a haj ndve-

kedése miatt 2-3 havonta javitattni sziikséges a frizurat: a kibUjt szalakat
a tincsekbe visszahuzni, illetve a lenévéseket is befilcesiteni. Lassuk az
apolast: a haj mosasa az egyéntdl és az életkrilményeitdl is fiigg. Mar-
ci tud olyanrdl, aki 2 naponta mossa a raszta hajat, de atlagosan 2-3
hetente béven elég. Fontos, hogy minél kevesebb kemikaliat tartalmazo
samponnal apoljuk, hogy ne szedje szét a tincseket. A vékonyabb szalak
hajszaritval kdnnyen szaradnak, a vastagok sajnos méar nem. Nekik 2-3
nap is kell mire teljesen szarazak lesznek.

— Mi az inspiraciod, miért szeretsz hajkészité lenni?

- Az, aki raszta hajat szeretne, altalaban hasonléan latja a vilagot,
mint én. Rengeteg értékes és érdekes embert tudtam igy megismerni,
sok Ugyfelemmel mar szoros baratsagok alakultak ki. Szeretem az apré-
lékos, babralés kézimunkat. Sok tiirelem kell hozza, de élvezem latni a
folyamatot és a végeredmeényt is.

— Milyen terveid vannak a jov8re nézve a szakmaval kapcsolatosan?”

- Nagyon lassan, de itt is kezd alakulni az tigyfélkdrom, szeretnék

Ujra f6allasu rasztakészité lenni. Tervezek sajat méheket tartani, és méh-
viasz alapu natlr kozmetikumokat eléallitani. Ezeket hasznalnam a rasztaké-
szitésben is, hiszen kivaldan segitenék a filcesedés folyamatat.

— Miben kiilénb6z6l a tobbi rasztakészitétél?

- Sokan hagyomanyos horgol6tiiket hasznalnak, de azok nagyon tudjak
huzni a fejbért a szalak dsszehurkolasa kdzben. En kanalas tiivel dolgozom,
ami egyedinek szamit a szakmaban, igy sokkal kevésbé fajdalmas a folya-
mat. Talan ez is az egyik oka annak, hogy elégedettek velem az ligyfelek.

— Ha valaki megunja ezt a hajat, mit lehet vele kezdeni?

- Vagy levégatja, vagy pedig kibontatja. A kibontés sokkal hosszabb és
fajdalmasabb mivelet, mint a készitése. Alighanem ezzel is magyarazhato,
miért vallalja tobb férfi a raszta hajat, mint né.

— Milyen tévhiteket hallottal mar a raszta hajjal kapcsolatban?

— Azt példaul, hogy méz vagy sor szlikséges ahhoz, hogy 6sszeélljon. Ez
természetesen nem igaz. Valamint az is sokszor elhangzik, hogy nem lehet
moshi, és hogy igénytelen — egyik sem igaz, mert tobb torédést igényel egy
szép raszta, mint egy normalis haj. Blidosddésre
tényleg hajlamos, de csak akkor, ha a viselGje
valéban nem mossa rendszeresen.

— Miért j6 hordani egy raszta hajat, miért lesz
valaki raszta?

— Egyrészt praktikussagi szempontokbdl:
nem kell féstlkodni és nem kdcolodik dssze.
Masrészt aki szimpatizal a vallassal, annak ez
egy szimbdlum. Persze olyanok is vannak, akik
csak divatbdl csinaltatjak, de 6k hamar megun-
jak, és levagatjak. Tudok olyan sztorirél, amikor
félig kész volt mar a frizura, akkor kdzélte a srac,
hogy & nem birja ezt a fajdalmat, és inkabb lea-
karja vagatni az egészet.

Jobban megismerve ezt a kilonds mester-
séget, lathatjuk, hogy mennyi munkat és toré-
dést igényel egy ilyen hajviselet. Valamint az
is nyilvanvalova valik, hogy egyaltalan nem az
apolatlansagrol szol, hanem egy fontos lizenetet
tartalmazo vilagnézetrdl.
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® KULIFAINE KOVACS TIMEA

A Tegyiink Egyiitt
Szentgrotért Egyesii-
let a MOL-Uj Eurépa
Alapitvany ,Zold Oazis
2025" palyazatanak
tamogatasaval valési-
totta meg a Mogyoroés
Park kialakitasat a Mé-
kus Tanosvény mellett.

A program célja egy olyan,
természetkozeli park létrehozasa,
amely a tandsvény latogatdinak, a
helyi lakosoknak és évodai, iskolai
csoportoknak egyarant lehetdsé-
get nyujt a kikapcsolodasra, ko-
z0sségi egylttlétre és kornyezeti
nevelésre.

A projekt keretében parkosi-
tottak, kdzel 700 6shonos cserjét
és fat (ltettek ki oktdber 10-én a

s

Mogyoros park

Egy alom valt valéra

9

Halasto melletti dnkormanyzati
tulajdonu teriileten. Az eseményre
meghivast kapott a varos lakossa-
ga, és sokan csatlakoztak is: az
egyesilet tagjai mellett részt vet-
tek az Ultetésben és flvesitésben
az énkormanyzat és az 6voda dol-
gozoi, csaladtagok, gyerekek is.

— A Mogyords Park Ultetése
szamunkra nemcsak fakrél és
cserjekrdl szél. A kdzosség ereje
most is megmutatta, mennyi min-
dent tudunk elérni, ha dsszefogunk
a varosunkért — mondta az avata-
son a Tegylnk Egy(tt Szentgrotért
Egyeslilet elndke, Dokané Laszlo
Zsuzsanna.

Elkésziilt az atadéra egy na-
gyon otletes Mogyords Park tabla
is, melyet Koll6 Gyorgy faragott és
ajanlott fel a kozdsségnek, és egy
impozans kilil6 is kihelyezésre ke-
rilt a megpihenni vagyoknak.

3 > % R Ty -
=% © Foto: Barath Zoltan

Oktober 31-én iinnepélyes keretek kozott adtak at a zalakoppanyi varos-
rész jatszoterét, ezzel a kozosség régota dédelgetett alma valt valora.

A gyerekek onfeledt 6rome és a felnottek kedves mosolya tette teljessé

az eseményt, amely egy tjabb fontos Iépés a varosrész fejlodésében.

A fejlesztést Zalaszentgrot Varos Onkormanyzata sajat forrashol valési-
totta meg, a helyi csaladok és gyerekek oromére. A modern, biztonsagos
és vidam jatszotér ij talalkozohelyet kinal a zalakoppanyi kisgyermekes
csaladoknak. Az atadast kovetden a gyerekek azonnal birtokba is vették a
jatékokat, a tér pedig hamar megtelt élettel.
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® KISS-REZES ESZTER

Egy beruhazas épitke-
zését megel6z6en pré-
bafeltarast végeztek
Kisszentgréton a G6-
cseji Mizeum munka-
tarsai. Nem dolgoztak
hiaba, romai kutakat
és korabeli hasznalati
targyakat tartak fel,
melyek a 2. szdzadbal
szarmaznak.

A kutatasi terllet kozépsbd
részét korabban egy vizfolyas ke-
resztezte, itt harom, egymashoz
kozeli romai kori kutat tartak fel.
A Zala-folyé kozelsége miatt ezek
nem voltak meglepdek a kutatok
szadméra. A kutak a 2. szdzadra
keltezhetk, kozillik kettd fabal
csolt, négyszogletes aknaval ren-
delkezett. A faelemeket gyakran
agyaggal és kaviccsal tomitették a

viz elszivargasanak megakadalyo-
zasara, az egyik feltart kut gerendai
ala pedig kélapokat helyeztek.

A leletek alapjan elmondhato,
hogy a kutak hasznalataval egy
id6 utan felhagytak, még az 6kor-
ban visszatemették, feltehetéen
a vizhozam csokkenése, az akna
beomlasa vagy az ivoviz elszeny-
nyezédése miatt. Ezt kovetden
a kutakat gyakran tormelékkel,
haztartasi hulladékkal vagy olyan
targyakkal toltottek fel, melynek

Almavasar

ZALASZENTGROTON,
AZ ALMASPINCEBEN

(Mikszath K. utca nyugati vége, régi borpince)

MINDEN PENTEKEN
14:OQ -17:00

AJTAK: Golden, Jonagold
* Ar.400Ft/kg
ALMAECET . liter: 800 Ft

' ALMALE5 iter: 3000 Ft

- TELEFON:
06303921881
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ritudlis jelent6séget tulajdonitottak.
Ezekbdl a betdltésébdl bronz t,
bronzfibula-toredék, terra sigillata,
valamint hombar- és festett edény-
toredékek kertiltek el8, amelyek jol
illeszkednek a térség ismert romai
kori leletanyagahoz.

A probafeltaras délnyugati sar-
kaban tobb Arpad-kori objektum
is napvilagra ker(lt, ami arra utal,
hogy ebben az idészakban is lakott
volt ez a telepilésrész.

Zalaszentgrot terilete a romai

korban jelentés kdzpont lehetett,
hiszen az |. szazad végétél az V.
szazadig folyamatos megtelepedés
mutathatd ki. A varos vélhetden a
Savaria-Valcum  (Szombathely—
Keszthely-Fenékpuszta) kdzotti Ut-
halozat egyik fontos allomasa volt,
és tobb kutaté a helyet a Maestria-
na nevii rémai teleptiléssel azono-
sitotta. Az egyel6re kérdéses, hogy
ez a terllet még az akkori varoson
bellil volt-e, vagy pedig mér a tele-
pulés széle volt.

KOZMEGHALLGATAS

Zalaszentgrot Varos Onkorményzata KépviselG-testiilete
kézmeghallgatdst tart

2025. november 26-an ‘szerda)
17 orai kezdette

~ melyre tisztelettel meghivom.
Az lilés helye: Varoshaza, Deak Ferenc Terem
Zalaszentgrot, Dozsa Gy. u. 1.

Napirendi javaslat:
1. Tajékoztat6 Zalaszentgrot Varos Onkormanyzata
2025. évi tevékenységérdl
El6ado: Baracskai Jozsef polgarmester

A kdzmeghallgatason helyi kbzu|g¥eket érint6 kérdésekben
~ barki felszola ;
A kérdések feltehetdk tovabba

hat.

2025. november 21-én (péntek)
2 orai

irashan Zalaszentgrot Varos Onkormanyzatanak
cimezve a
8790 Zalaszentgrot, Dozsa Gy. u. 1.
szam alatti postai, valamint a titkarsag@zalaszentgrot.hu
elektronikus levélcimre.

Baracskai Jozsef s.k.
polgarmester
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Kreativitas
és sikerélmeny

® SEBESTYEN CSILLA

Mindig dgy gondoltam a ma mar Zalaszentgréti Er-
kel Ferenc Alapfokd Miivészeti Iskola nevet viseld
intézményre, hogy ez a zeneiskola. Bodnar Sandor az
intézmény vezetdje kalauzol el azon az Gton, ami az
intézmény névvaltozasahoz és az egyéb tagozatokkal
valé boviiléséhez vezetett, valamint arra a kérdésemre
is valaszt kapunk kézben, hogyan jutott el hozzénk a

sziil6foldjérdl, az Alfoldral.

e Miért Zalaszentgrot?

- Az Alf6ldon, Debrecenben
sziilettem. A féiskola elvégzése
nem csak diplomat adott, hanem
feleséget is, aki szintén zene-
tanar. Kozds érdeklédésink fo-
kuszaban nem csak a kotta allt,
de a Balaton és a kornyék imada-
ta is, igy kdzdsen boktink a tér-
képre, amikor a letelepedésiink
helyszinét latolgattuk. gy esett
valasztasunk Keszthelyre, ahol
azota is élek a csalddommal. On-
nét mar csak egy ugras Szentgrét,
itt mésodallasban, 6raadoként 25
évig tanitottam, és aztan felkértek
az intézmény vezetésére.

Amikor elkezdtem a munkat,
par évig mikadtink még zeneis-
kolaként, aztan az illetékes mi-
nisztérium atszervezési dontése
alapjan osszekapcsoltdk a mi-
vészeti iskoldt a zeneiskolaval.
Ebben az Uj rendben a gyereklét-
szam 180-200 6 volt, most 370 f6
oktatasat kell biztositanunk. Ezt a
szamot a felnéttképzésben részt
vevok és a telephelyeken (Kehi-
dakustany, Zalabér, Tirje) tanu-
16k létszama is dusitja. Tavaly a
képzémiivészeti &g is megjelent
a palettankon; minisztériumi en-
gedéllyel keramia szak is indult
nalunk, kozel 70 résztvevivel. A
néptanc és a dramajaték pedig
tovabbra is nagy népszerliségnek
6vrend. Mindezekkel egytt 500
f6 feletti beiratkozonk lett. Ez a
létszam persze ,bruttd” létszam,
ami azt jelenti, hogy sok gyerek
tobb miivészeti agra is beiratko-
zott. Olyan ndvendékiink is van,
aki harom mivészeti agban is
érdekelt.

e Mire a legbiiszkébb?

— Vannak kilonbézd szintl
versenyek. A hazi versenyink,
ami az ,Ugyeskedd” nevet vise-
li, a varosi Pop-Art versmondo6
és mesemondd verseny, aztan
vannak megyei, régios és orsza-
gos versenyek, ahonnan kit(in§
mindsitésekkel illetve nivodijak-
kal tavozunk. Iskolank ndovendé-
ke birtokolja a tavalyi orszagos
klarinétverseny elsé helyezését
immaron mésodszor. Hat éve
Puklics Dora Kincs6, tavaly pedig
Kovacs Marko Akos ért el elsé
helyezést. Kovéacs Lidia orszagos
oboaversenyen volt harmadik he-
lyezett. Egyik tincpedagdgusunk,
Laskay Annamaria
pedig lelkismeretes
munkajaért része-
stilt a ,Vidéki Nok
Magyarorszagért”
dijpan. Nem véletle-
ndl, hiszen az arany
minésitéstol az
JArany  keszkend”
dijon keresztil a kiléndijig min-
dig kiemelt helyezést és figyelmet
kapnak mindeniitt, ahol fellépnek
a ndvendékei.

e A Zalaszentgroti Miivé-
szetpartolok Alapitvanya ho-
gyan tamogatja a munkajukat?

— Az alapitvanyt komoly pénz-
0sszeggel tamogatja a varos, va-
lamint vannak vallalt koncertjeink,
ahol altaldban pedagdgusaink
lépnek fel, 6k pedig rendre fel-
ajanljak honorariumukat az ala-
pitvany részére. Az adok 1 szaza-
Iéka is egyre jelentdsebb mértéki
tamogatast jelent. Ezen javak fel-
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hasznalasanak a célja az élmény-
szerzés, amin keresztil a mivé-
szet kdzel kerilhet a nebuldkhoz.
Ennek egyik eszkdzeként kilon-
b6z6 kirdndulasokat szerveziink
a pécsi Kodaly Kozpontba illetve
Budapestre, ahol szinhazakban
vagy hangverseny-
termekben fordulunk
meg. Megtekintiink
neves kiallitasokat,
bejarjuk a Mivésze-
tek Palotajat vagy a
Magyar Zene Hazat.
Ugyeliink arra, hogy
az oktatott mivé-
szeti agak mindegyikébe betekin-
tést kaphassanak gyermekeink.
Olyan szinvonalas produkciokat
lathatunk, amelyek megtekinté-
sére maskulénben nem minden
tanulénknak lenne lehetésége.
A masik fontos dolog, amiben
szamithatunk az alapitvany ta-
mogatasara, az a hangszerek
beszerzése. Ki kell kutatni azo-
kat a forrasokat, ahol olcsébban,
akar hasznéltan is j6 allapotu
eszkdzokhdz tudunk jutni. igy
kerllt hozzank egy marimba,
bvitettik a fuvola tanszak ze-
neszerszam-allomanyat, vettiink
egy professziondlis klarinétot is.

e Milyen programokkal
csabitjak beiratkozasra a mii-
vészetek irant érdeklédoket?

— Mér az 6vodaban megérint-
juk a gyermekeket azzal, hogy
nyitott iskola vagyunk. Ez azt je-
lenti, hogy el6zetes bejelentkezés
utan bérki betekintést nyerhet egy
Oréba, kezébe foghatja a kiva-
lasztott hangszert, ezen kivl nyilt
napokat, hangszerbemutatokat
is szervezink. Ez igaz termé-
szetesen valamennyi mivészeti
agunkra.

e Egy miivészeti iskola ve-
zet6jeként mi lenne az alma?

- Egyebek koz6tt az, hogy mi-
nél tdbb nalam még motivaltabb
pedagogus vegyen korbe. Ne
csak Budapest legyen szamukra
az ahitott élettér, hanem vidéken
is ugyanugy meg tudjék talalni a
szamitasukat. A masik elképzelé-
sem pedig az lenne, hogy mind a
szil6k, mind a gyerekek felismer-
jék: a mlvészeti oktatas fejleszti
a kreativitdsukat, az Onkifejezé
képességulket, ritmusérzékiiket,
érzelmi intelligencidjukat, a csa-
patmunkara valo képességuket,
mikdzben dromet és sikerélményt
is nyujt nekik.
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Ertékdrzés és fenntarthatosag

Az agrarmérnok B6dor Norat a csaladtagok és a baratok batoritottak arra, hogy kistermeléve valjon

A Zala-volgye gazdai, helyitermék-el6allitoi, agrotu-
risztikai szolgaltatéi 2018-ban partnerségre léptek
egymassal, és létrehoztak a Nyitott Porta rovid élelmi-
szerldnc csoportot. A gazddk legfontosabb vallalasa,
hogy rendszeresen hirdetnek meg nyitott napokat és
eseményeket az érdeklodok szamara. A kiscsoportos,
emberkdzeli programokon a hazigazddk személyesen
mutatjak be a portdjukat. A finom borok és falatok mel-
lett a latogaték megismerkedhetnek a méhészkedés, a
kertészkedés, a gy6gynovény-leparlds vagy az allattar-
tas praktikdival is. Nyitott portak és nyitott emberek
varjak a csalddokat, barati tarsasagokat Keszthely és
Zalaegerszeg kozott, a zalai dombok dlelésében.

Bagoly Porta sz6l6hegyi birto-
kan beszélgetiink B6dor Noraval;
ott, ahol az Ut egyik felén Débroce,
a masikon pedig Nagygérbé talal-
hatd. Hataron innen és tdl... Mint
minden torténetet, illik ezt is az
elején kezdeni.

- Honnan ered a névvalasz-
tas? Miért éppen Bagoly Porta?

— A halézati mindsités soran
az egyik személynek megakadt a
szeme egy bagolyszobron, és 6
adta ezt a nevet a portanak. Nem
véletlenlil: fafaragd nagyapamnak
egyik kedvelt motivuma volt, igy
sok munkajaban alakot oIt ez a
madar. A termékeink cimkéjén is
az 6 altala rajzolt bagoly szerepel.

- Rdgtdn meg is ragadtuk az
egyik vezérfonalat, hiszen minde-
nitt faragasokat latok. Oktdber
4-én, amikor a halézat csatla-
kozott az orszagos Nyitott Porta
Napokhoz, ezek a miivek is a fi-
gyelem kdzéppontjaba keriltek.
Mesélnél kicsit az alkotasokrol?

— Gyermekkoromban nagyon
sok idét toltottem a nagyszileim-
mel. Szivesen voltunk otthon, a
kertben, és itt, a hegyen is, ahol
szilleimtél és nagyszileimtél ta-
nultam meg a fold szeretetét, a
gombak és gylmolcsfak ismere-
tét, a sz016 gondozasat, a kertész-
kedést. Nagyapam szenvedélye a
faragas irant mindig jelen volt, de
amikor elhagyta a munkahelyét,

és minden energiajat ennek szen-
telte, akkor bontakozott ki igazan
a tehetsége. Eletnagysagu alko-
tasai tobb telepllésen is lathatdk,
tobbek kdzott Dobrocén, Nagygor-
bén, Siimegen, Sliimegcsehin és
Vindornyaszéléson. O faragta a
Makovecz Imre tervezte baki fa-
luhaz turuimadarait is. A szobrok
mellett jatszoteret és hasznélati
targyakat is készitett. Ezt a ha-
gyatékot szeretnénk megérizni
és megvédeni, valamint a nagy-
kdzOnség szamara is elérhetévé
tenni egy tobbszoér megtekinthetd
kiallitas formajaban.

- Lépten-nyomon szembejon
egy torténet. Itt, ahol most dliink,
egykor egy cédrusfa allt, ma mar
csak a csonkja latszik. Milyen ere-
detet hordoz ez?

- Itt, a pince elétt, kikelt az a
mag, amelyet az elézd tulajdonos
felmendje az els6 vilaghaborls
olaszorszagi hadifogsagbdl ho-
zott. Sajnos a fat nem tudtuk meg-
Orizni, de a tdrzse — akar egy tote-
moszlop — ma is hirdeti a multat.

— A térténelmi érdeklédésed
kapcsan meséltél arrdl, hogy mit
rejt az erd a domb tetején. Tiszta
idében meddig lehet ellatni? Es
fedd fel a titkot: mi van a hatunk
maogott, a fak kozott?

— A programjaink soran, példa-
ul a traktoros kdrbevezetés alkal-
maval, feljottiink a hegygerincre,

és tavcsovekkel felszerelkezve
néztik a Somldt, a Sag-hegyet
és a stmegi varat. A mogottink
emelkedd Vérott-hegyen pedig -
a Keszthelyi-hegység legkeletibb
nyllvanyan — egy &satas feltarta
az ott nyugvd bronzkori féldvar
sancait.

— Miel6tt elmerilnénk a malt-
ban, kanyarodjunk vissza a ti tér-
ténetetekhez! Mi dsztdnzétt arra,
hogy csatlakozz a nyitott portak

halézatahoz, és miben latod ennek az
elényeit?

- Kiskoromtél fogva kivettem a
részem az altalunk megtermelt z6ld-
ségek és gylimdlcsok feldolgozasabdl.
2017-ben vasaroltunk egy bef6z6au-
tomatat, amellyel mar egészségtuda-
tosan, tartdsitoszerek nélkil tudtunk
termékeket eldallitani. Nagyon meg-
tetszett ez a mddszer, és ahogy egyre
tobbféle finomsag készilt, kilénleges
alkalmakkor ajandékba is adtuk Oket.

A kdrnyezetlink, a csalad és a baratok
batoritottak arra, hogy kistermel6vé val-
jak, és belevagjunk az értékesitésbe.
Gazdasagi és vidékfejlesztési agrar-
mérnokként fontosnak tartom, hogy a
helyi értékek megérzése mellett a fenn-
tarthatdsag és a tudatos gazdalkodas is
hangsulyt kapjon a mindennapjainkban.
Bar mindezt féallasi munkam mellett
végzem, a portaval kapcsolatos tevé-
kenység szamomra nemcsak feladat,
hanem igazi szivigy is. A szomszédos

terlilet megvasarlasaval a birtok
mérete 3,5 hektarra bévilt, amit
mar nem tudtunk kézi erével meg-
mivelni, ezért egy kistraktor be-
szerzését lattuk megoldasnak, ezt
végul palyazati forrasbél sikerdilt

megvasarolni.
A Nyitott Porta Napoknak
kdszonhetden megtapasztaltam

a kozOsségi Osszefogas erejét.
Egyre tdbb az érdekl6dd, és mar
visszatéré vasarléink is vannak,
s6t, baratsagok is szévédtek. A
legutobbi, kdzdsen meghirdetett
orszagos nyilt napunkon kézel 90
érdeklédd latogatott el hozzank,
ez egy kis, eldugott porta eseté-
ben igazan jelentés szam.

— Miben rejlik a termékeid k-
[dnlegessége? Mi az, ami miatt a
vasarlok Ujra és Ujra visszatérnek
hozzad?

— Amit megtermeltiink vegy-
szermentesen, azt mindig meg-
becsliltiik, és igyekeztiink mindent
elrakni, feldolgozni. Kezdetekben
féként lekvarokat és szOrpoket
készitettlink, de a késdi fagyok
miatt a gyimdlcsok hattérbe szo-
rultak, igy a zdldségek kaptak a
fészerepet. Azbta igyekszlnk egy-
re valtozatosabb savanyusagokat
késziteni, és zOldségkrémekkel
is kisérletezlink. A bevélt medve-
hagymakrémek mellett idén cukki-
nikrémmel is bévilt a kinalatunk.
Ma mar kézel huszonhdromféle
termékkel varjuk a vasarlokat.

- Hogyan latod a kévetkezd
tiz évet? Milyen célokat szeretnél
megvalositani?

- Rengeteg tervem van, kéz-
tik kénnyebben és nehezebben
megvalésithatok is. A sorban
biztosan ott szerepel az éshonos
gylmolcsfak szaporitasa — példa-
ul olténapok szervezésével —, a
termékpaletta bévitése, valamint
egy emlékkiallitdas létrehozasa
nagypapam szobraibél. A nagyobb
lépések persze attdl is fliggenek,
hogy a jogszabalyi utvesztékben
meddig tart ki a lendtiletem.
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Stilusokon
ativelo
koncert

2025 november 22-én a Varosi Mivelddési Kézpont ad Ujra
otthont Szili Péter nagysiker(i 6ssz-zenei produkciéjanak.

A t6sgyOkeres szentgroti zenész-zeneszerzé immaron ma-
sodik szinhaztermes koncertjére verbuval helyi kotédési ze-
nészeket, de a tavalyi esztendé sem mult el fellépések nélkiil,
hiszen zenei ismereteket bovitd matiné eléadasokkal 6rvendez-
tették meg a diakokat.

A folyamatosan meguijul6 formacié a legkiildnboz6bb stilu-
sokon ativeld, egyediilalld koncerttel varja kedves kozonséget,
amelyen klasszikus gyongyszemek, népzene, jazz, valamint sa-
jat szerzemények is felcsendtiinek.

A Kodnny(i és Komoly alkotoi csapatat, s megjelenését Péter
a téle megszokott érzékenységgel és elhivatottsaggal, mindenki
szamara befogadhaté modon tartja a kultira, a miivészet és az
irodalom kdzos medrében. Ahogyan fogalmaz: a teljességhez
nélkilozhetetlen az a szellemi taplalék, melyet a zene biztosit
mindannyiunk szamara.

2025. .NOVEMBER 22,

SZILI PETER

HEJJA KATALIN

HORVATH ESZTER .
KOVACSNE ARANY FRANCISKA ‘-
MAGYAR ENIKO * S ")
BODNAR SANDOR &
FEGYVERNEKY LEVENTE !
JOHANN ATTILA
LADANYI FERENE®
BRASSCOM

MUVELODE'SI
KOZPONT




2025. NOVEMBER

112

EGESZSEGOR

Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a
leginkdbb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban

a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast
szeretnénk nyudjtani az informaciok tengerében, és irdnyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Novemberben, a téli idészak kezdete el6tt,
dr. Vecsey Zsuzsanna tiid8gyogyaszt, allergo-
l6gus és immunologus szakorvost kérdeztem
arrdl, hogy mire kell figyelntink, és mivel tudjuk
sajat magunkat védeni ebben a fert6zésekkel
teli idészakban, illetve milyen segitséget vehe-
tiink igénybe?

— A megelézésre fektetve a hangsulyt, mit
tehetiink magunkért?

— Ahogy azt a Covid-jarvany alatt meg-
szokhattuk, az alapos szappanos vagy fer-
tétlenitészerrel végzett kézmosas az egyik
alappillére a védekezésnek! Kronikus beteg-
ség esetén illetve zart koz0sségi terekben, t6-
megkozlekedési eszkdzokén a maszk viselé-
se is megfontoland6! Ha fert6zéses tlineteink
vannak, lehetéleg ne menjiink olyan helyre,
ahol sok ember tartozkodik.

— Emlitette a kronikus betegeket. TUd6-
gyogyaszati szempontbdl milyen alapbeteg-
séggel él6k tartoznak a fokozottan veszélyez-
tetett csoportokba?

— A kronikus 1égzészervi betegséggel él6k
(példaul asztmasok, COPD-sek), a sulyos el-
hizottak, sziv- és érrendszeri problémakban
szenveddk, velesziiletett vagy szerzettimmun-
hianyos allapottak, daganatos betegek, kroni-
kus méj- és vesebetegek, anyagcsere-beteg-
ségben szenveddk (példaul diabetes), tartds
szalicilat kezelésben részesiilé gyermekek és
serdUilék, valamint az egészségligyi intézmé-
nyekben, gyermekotthonokban lakéotthonok-
ban dolgozd vagy huzamosabb ideig gondo-
zott betegek. Fokozottan veszélyeztetettek a
60 év felettiek, a pedagdgusok, egészségligyi
dolgozdk .

— Nekik milyen plusz intézkedéseket ja-
vasol?

- Az alapbetegségiket ilyen idészakban,
fokozott kovetkezetességgel kell figyelni, és
kdzel tinetmentesen kell tartani, valamint fel-
hivnam a véddoltasokra a figyelmuket!

— El is érkeztlink a lakossagot megosz-
t6 témahoz. Oltatni vagy nem oltatni? Sajat
tapasztalatomat tudom megosztani ebben a

sokrétli ttmaban. A Covid 19 utan sok a ne-
gativ vélemény, élmény az oltasokkal kapcso-
latban.

- Az influenza elleni véddoltast mar évek
6ta kapjuk, nem tartalmaz é16 kdrokozét, nem
kellett olyan gyorsan kifejleszteni, mint a fent
emlitett jarvany elleni szereket, igy mar ismer-
juk ennek hosszu tava hatésait is. Igaz, éven-
ként kell adatni, de megdv a sz6védmények-
t6l, és ha el is kapja a paciens a betegséget,
sokkal gyorsabb és enyhébb lefolyasra sza-
mithat. De itt van még az id6sek, legyengiilt

immunoldgiai statuszban levék tlidégyulladas
elleni oltdsa, mely a Pneumococcus ellen véd
(5-10 évente ismételendd). A gyakori virus-
fertézéshen szenveddknek, veszélyeztetett
csoportoknak és gyerekekkel foglalkozéknak
ajanlott szezonalisan a Broncho-Vaxom, eset-

Mindig figyelembe kell venni az allergiara valo hajlamot is

« Hogyan védekezzunk?

leg az Isoprinozin is, amelyek az immunrend-
szert stimulaljak, igy segitik elé6 a szervezet
felkészilését a kérokozok ellen. Az oltasok-
hoz hozzaflizném még a tobbségi elvet, ami
nem mas, mint az, hogy amig a tobbség be
van oltva, addig nem fenyeget minket egy jar-
vany kialakulasa vagy sokkal kisebb mérték-
ben valdszinUsithetd.

— Milyen koérokozok vannak &sszel és té-
len fokozottan jelen?

- FOként a virusok betegitenek. Leggya-
koribbak: az Uigynevezett rhinovirus, adenovi-
rus, klasszikus Corona-virus, ennek mutansai,
aztan az RSV vagy a parainfluenza-virus, és
még itt vannak a bakterialis feliilfertéz6dések,
igy lathato, hogy széles a ,valaszték”. Vellnk
vannak a Covid 19-mutansok is amelyek mar
nem okoznak olyan erés tlneteket, mint az
alapvirus, influenzaval azonos megjelenése
lehetséges. Enyhébb esetben az otthon is
kezelhet torokfajas, natha,
kéhdgeés Iép fel.

— Hova kell fordulni, ha
kellemetlen tineteket ta-
pasztalunk?

— Elsé korben a hézi-
orvosunkhoz. Az § kom-
petenciaja elddnteni, hogy
virussal vagy baktériumos
fellilfertézéssel van-e dolga.
Ebben segitségére van a
laborvizsgélat, ami egyér-
telmlen ki tudja zarni az
egyiket, vagy meg tudja eré-
siteni a mésikat. Azt a laikus
is tudja, hogy virusra nem
adunk antibiotikumot, csak
a bakteridlis fert6zésre, a
szovédmeények elkerilésé-
re. Akkor, ha sulyosabbnak
itéli meg az allapotot, szd-
védményt,  tlddégyulladast
észlel, hozzank is iranyit-
hatia a beteget. Itt tudunk
rontgenvizsgalatot végezni
vagy tenyésztést levenni a
valadékbdl, ami tovabb pon-
tositia a képet. Felsd léguti
fertézésekre, nem hosszan
tartd lazra (maximum 3 nap) kivalo helyileg
hato szerek kaphatoak a gydgyszertarakban
is. Tudom persze, hogy ,fliben-faban orvos-
sag’, hiszem is ennek a Iétjogosultsagat, de
mindig figyelembe kell venni az egyéni érzé-
kenységet, allergiara valé hajlamot.

ZALASZENTGROT
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Draga baratném!

Ahogy azt az el6z6 leve-
lemben irtam, a gomba-
témanak még a csucsat
sem karcoltam meg. Még
hallgattam ismeretterjeszt6
felvételt az erdei halo-
zatrdl, a gombafonalakrol, amelyek
hasonléan éplilnek fel, mint az emberi
idegsejtek rendszere az agyunkban.
Récsodalkoztam erre az ismeretlen
vilagra! Sosem gondoltam volna, hogy
bizonyitést nyer az a tény, miszerint
nemcsak, hogy felismerik a fak az
utodaikat, hanem gondozzak is Gket

a ,mikorrhiza” haldzatot hasznalva.

ltt az er6sebbek tdmogatjak a gyen-
gébbeket, és mint egy piactéren,

adjak és fogadjak a tapanyagokat, de
akar figyelmeztetik is 6ket a karte-

v6k megjelenésére. Am, mint ahogy
megszokhattuk, a valdsagnak mindig
két oldala van, akar a jin és jang
szimbdlumaban, itt is van egy arnyoldal.
Avildg legnagyobb élélénye, a faronté
mézgomba (Armillaria solidipes)! Ezt a
kelet-oregoni Malheur Nemzeti Parkban
fedezték fel, miutan arra lettek figyel-
mesek, hogy pusztulnak a faik. Mintat
véve a gyGkerekbdl, kidertilt, hogy
mintegy 9 négyzetkilométeren at ennek
a gombafajnak egyetlen példanyatol
szarmazo fonalak halozzak be a talajt.
Az érdekességek utan térjlink ra a
taplalkozas-élettani szerepiikre! Az
ehet6 gombak gazdagok fehérjében,
asvanyi anyagokban, vitaminokban és
antioxidansokban. Alacsony kalbria-
tartalmuk miatt fontos részét képezik
azok taplalkozasanak, akik egészség-

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

tudatosan étkeznek. Nem ennyire szigortan
szemlélve a gombak (fbleg az éleszték)
kulcsfontossaguak az alkoholos erjedésben,

A gomba, a kenyér és a bor

amelynek soran a cukrokat
etanolra és szén-dioxidra
bontjak, és kialakul vég-
eredményként kultirank
egyik épitékéve a bor. Ha
mar bor, akkor csatlakozik a
kenyér is hozza, ami a régi
hagyomanyokat kbvetve, és azt (jjaé-
lesztve, gyakran kovasszal késziil, ami
szerencsére ndvekve trend. Ezek az
élesztbgombak adjak a lyukacsossagat
is a kivalo iz mellett. Es ha mér iznél
tartunk, engedjiik el a rantott- toltétt-por-
kolt valtozatot, és batran kezdjiink bele
egy gasztrokalandba a konyhaban,
amit garantaltan nem fogsz megbanni,
s6t egy kis fantaziaval besdporheted
az elismerd morgasokat is a kostolok
részérél. ime egy kis inspiracio:

* tetsz6leges mennyiségli

gomba szeletelve

* olivaolaj

* 80, bors, zoldfiiszerek, eset-

leg curry vagy kurkuma

* opcionalis a balzsamecet

* kbles vagy hajdina

* lila hagyma, uborka, esetleg paprika

A gombat lepiritod az olivaolajon a v4-
lasztott fliszerekkel. A kéretet elkészited
a csomagolason olvashaté mddon.

Egy talba 6sszekevered a gombés
ragut a korettel és a valasztott z6ldsé-
gekkel. Laktatd, izes egytalételt kapsz
végeredményiil. Jo étvagyat hozza!
Szeretettel blellek, Borbolya!

Ha kérdésed lenne:
pitypang1001@gmail.com

Emlék a Villa Negratol

A zalaszentgroti temet6 bejarata-
nal avattak fel oktober 17-én a Villa
Negra miivészeti egyesillet altal ké-
szitett és adomanyozott Emlék cimi
szobrot.

Az alkotok nevében Lelkes Mark
szobraszm(ivész mesélt az ,Emlék”
megsziletésérdl és az alkotas mogott

s [MPRESSZUM

rejlé gondolatokrél. A kulturalis emlé-
kezés, az linnephez tartoz6 hagyoma-
nyok és népszokasok fontossagardl
Gyand Szilvia néprajzkutatd, fémuzeo-
|6gus tartott elgondolkodtatd beszédet,
majd az esemény zérasaként Szeghy
Csaba plébanos aldotta meg a koztéri
alkotast.
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ADVENTI HANGOLODAS

VASARNAP ¢ LIGET
17.00 UNNEPI MUSOR

Baracskai Jozsef polgarmester kdoszéntéje

?( N\

Kézrem(]kt’)dneK:
A Dedk Ferenc Altaldnos Iskola és Gimnazium alsé
tagozatos névendékei és a Fénix gitarcsoport

GYERTYAGYUJTAS A TEMPLOM TEREN £ 85
Unnepi aldast mondanak: 'r s N
Szeghy Csaba plébanos, : \

Koczor Gyorgy evangélikus lelkész, 3 7Y
Hodanics Péter reformatus lelkész ‘ ~ ‘K-

VASARNAP ¢ LIGET
16.00 ORGONAKONCERT

a Szent Imre Rémai Katolikus
Templomban, Csdk Kristof
eléadasdban

UNNEPI MUSOR
KézremUkodnek:

+ Dedk Ferenc Altaldnos *
Iskola és Gimndzium
felsé tagozatos ndvendékei

b

« Zalaszentgroti Varosi
Kamarakorus

GYERTYAGYUJTAS

A TEMPLOM TEREN-

Adventi gyertyagyujto:
Dufkané Vincze Méria, a
Dedk Ferenc Altalanos Iskola
és Gimnazium féigazgatdja

KISERO PROGRAMOK

KARACSONYI ADOMANYGYUJTES AZ ARKADIABAN

MINDEN ADVENT VASARNAPON ,,SZERESS-LEVES” HAZ,
KEZMUVESVASAR A LIGETBEN, SUTEMENYVASAR AZ ARKADIABAN

_DECEMBER 24. SZERDA
0.00

ZALASZENTGROT-ON

DECEMBER 14.

3. VASARNAP LIGET

A MEZESKALACSVAROS 16.00
KIALLITAS MEGNYITOJA

a Hazassagkotd Teremben,

aldast mond Szeghy Csaba atya
UNNEPI MUSOR ¢ LIGET 17.00

Kézremuikddnek:

Koncz Dezs6é EGYMI tanuldi ¢

Mézespatkd Népdalkor

Rose Dance tanccsoport ¢

GYERTYAGYUJTAS

A TEMPLOM TEREN
- Adventi gyertyagyuijtoé:
Lenner Agnes, a Zala Varmegyei

_"\ Pedagdgia Szakszolgalat Zalaszentgroti

Tagintézményének
tagintézmény-igazgatodja

. VASARNAP « LIGET
UNNEPI MUSOR 17.00

a Zalaszentgroti Napkozi ¢
Otthonos Ovoda és Bolcsdde
y Szivecske csoportjanak
mUsora

Rajzpalyazat *
eredményhirdetése

Szent Imre Rémai Katolikus ¢
Templom hittanosainak
Betlehemes jatéka

GYERTYAGYl'J:lTAS
A TEMPLOM TEREN

Unnepi kdszontét mond:
Virraszto Zsolt,

a Zalaszentgroéti Varosi
MUvelddési Kézpont
igazgatdja

-\ V)-8 W CSUTORTOK ¢ LIGET

UJEVKOSZONTO

17.00 POLGARMESTERI KOSZONTO

17.10 KOCZPEK ENIKO ES BANGO BALAZS AKUSZTIKUS KONCER ' I

17.40 TUZIJATEK

Informdcié: Vdrosmarketing Iroda
8790 Zalaszentgrdt, Batthydny u. 13.
marketing@zalaszentgrot.hu

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotdk késziilnek, amelyeket a vdros kiilénb6zé, sajat platformokon publikdl-
hat. A rendezvényen vald részvétellel - mint rdutalé magatartdssal — 6n elfogadja, hogy a foték szabadon felhaszndlhatdk!

ARENDEZVENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VESZ RESZT! - APROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




