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® Ugyan varosszerte beszélik,
hogy milyen iizlet lesz a volt
vasUti ABC helyén, de hivatalo-
san még semmit sem lehet tud-
ni, és a nyitas idépontja is bi-
zonytalan. Mi van a hattérben?
Mi a késlekedés oka?

- Az épilet elkészilt, ezért
jogos a felvetés, hogy mikor fog
megnyitni. Sajnos tbb, elére nem
latott akadaly is késlelteti ezt. A par-
kold egy része a MAV tulajdonaban
lévé foldteriileten van. A beruhazd
kérelmezte annak hasznalathoz a
hozzjarulast, am mire a pozitiv va-
lasz megérkezhetett volna, a GYE-
SEV lett ezen a szakaszon a vasuti
infrastruktira lizemeltetsje. igy az
egészet Ujra kellett inditani, és a
vélasz is vératott magéra eddig. A
késlekedés masik oka, hogy idSigé-
nyesek a kiilénb6z6 engedélyezési
eljarasok. Tudom, hogy sokan elé-
gedetlenek, de higgyék el nekem,
nem a polgarmester akaratan
malik, hogy milyen tipusu &ruhaz
nyilik Zalaszentgréton! A kdzismert
Uzletlancok letelepitését minden
esetben megel6ézi egy ingatlanfej-
lesztés, amit beruhdzd tarsasagok
végeznek. Ok 4llnak kapcsolatban a kiilénbz6
szupermarketekkel, tehat rajtuk keresztil érke-
zik valamelyik tzletlanc.

® |lyen okok miatt all a Batthyany uti be-
ruhazas is?

— Részben igen. A hosszas engedélyezési
eljarasok ezen a terlileten is jelen vannak. Ezen
kivil itt a tervezett ingatlan fejlesztését, épitését
megel6zte egy régészeti feltaras. Annak is van
egy folyamata, azt is le kell zarni az illetékes ha-
tosagnak. Amig az nem fejez6dik be — marpedig
még nem fejezédott be — a beruhdzoé nem allhat
neki Kivitelezésnek.

e Ha mar szdba keriilt ez az ingatlan, elé-
gedett a ,telekperben” sziiletett jogerds
birésagi dontéssel? A per soran a beru-
hazoé Két Tarbuza Kft. tobb mint 41 millié
forintot kovetelt visszavasarlasi arként. A
birdsag azonban ezt lényegesen alacso-
nyabb Osszegre csokkentette: az eredeti
41 milliés kovetelésbol csak a szamlakkal
és iratokkal igazolt koltségeket itélte meg,
a beruhazo altal benyujtott tobbi igényt el-
utasitotta.

— Igen, az eredmény igazolta az eredeti
allaspontunkat. Engem személy szerint sok ta-
madas ért ebben a témaban. De abban a megy-
gy6z6désemben, hogy nekem és a megvélasz-
tott testileti tagoknak a legfontosabb feladata
a varos érdekeinek képviselete, engem nem

volt testiileti ilés, en-
nek ellenére a varos-

meg. Baracskai Jézsef
polgarmestert a folya-

matban lév6 beruha-
zasokrdl, a telekperrel
kapcsolatos hatarozott

jovojérsl kérdeztiik.
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® BUZABEATA

Augusztusban nem

ban az élet nem Aallt

allaspontjardl, és a
gimnaziumi oktatas

Kotelességiik védeni az
onkormanyzati vagyont [&

lehet megingatni. Ez nem lehetéség, hanem ko-
telesség! Amikor mar latszott, hogy semmilyen
garancidt nem kapunk a pélyazat nyertesétdl
arra, hogy a vallalasanak eleget tesz, éltiink a
szerzGdésben kikotott visszavasarlasi jogunkkal.
Ez megtortént, és ekkor inditott a varos ellen pert
a Két Tarbuza Kft.

e Zalaszentgrotot a Dr. Czeglédy és Tarsai
Ugyvédi Iroda képviselte. Ki és miért va-
lasztotta dket erre a feladatra?

— A Covid-jarvany idején sziletett errdl pol-
garmesteri dontés, amir6l természetesen min-
den testileti tagot tajékoztattam. A jogi képviseld
kivalasztasaban szerepet jatszott, hogy az adott
iroda gyakorlott, tapasztalt legyen a hasonld,
birésag eltt zajlé tigyekben. Es az is, hogy sze-
mélyesen jol ismertem az (igyvédi iroda munka-
tarsait. Tudtam, hogy — Zalaszentgrét érdekeit
maximalisan szem el6tt tartva — meg fogjak vé-
deni az igazunkat. Ez meg is tortént.

e A megvaldsuld beruhazasok soraba il-
leszkedik a Gallus Kift. leendd keltetéiize-
me is. Mi és hol késziil?

—Adevecseri székhely( tarsasag a déli ipar-
terlilet nyugati oldalan épit 7.000 négyzetméter
alaptertiletl baromfikeltet izemet, ami a hoz-
za tartoz6 kiszolgald épiletekkel, belsd utakkal
egyutt 6sszesen 15.000 négyzetmétert foglal el.
Naposcsibét keltetnek, a tervezett kapacitas évi
51 millié darab. A keltetési id6 21 nap, ezutan a
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csibéket elszallitjiak innen mas, Ugynevezett ne-
veld telepekre. A rendszer teljesen zart, szigoru
allategészségugyi és higiéniai elbirasok szerint
fog miikddni. Ezzel a cég a tervek szerint 26-28
Uj munkahelyet teremt varosunkban. Az indulas
2027 kézepére varhatd. Onkormanyzatunknak a
helyi gazdasag fejlesztésében tett [épései nem
tudnak egyik naprél a mésikra megvalosulni.
Ezeket sem most inditottunk el, hanem évekkel
ezelétt, de hamarosan beérik a munkank ered-
ménye.

e Mit sz6Inak a varosban ahhoz, hogy idén
sem indult gimnaziumi osztaly?

— Sokunknak faj ez. A kdzépfoku oktatas is
allami feladat, vagyis a gimnazium fenntartoja
nem a varos. Ha mi lennénk, biztosan lenne
most is induld osztaly! Amit az dnkormanyza-
tunk megtehet, azt persze megtesszik. Szamos
olyan juttatast ajanlottunk fel, amit mi tudunk a
didkoknak adni. Példaul iskolakezdési tamo-
gatast, vagy belépét a furdbe, utazéshoz a
bérlet tdmogatasat stb. Szerencsére a szillék
nem hagyjak annyiban a dolgot, hiszen nekik is
fontos, hogy a gyermekeik helyben részesiilje-
nek gimnaziumi oktatasban. A Zalaszentgrottal
azonos nagysagu Simegen egy évfolyamon
ketté osztaly is van. Nalunk miért nincs? Bizom
abban, hogy a szlilék dsszefogasa eredményes
lesz. Az dnkorményzatunk természetesen mel-
lettlik all, és segitlink, amiben tudunk. Hiszem,
hogy jévére el tud indulni egy osztaly.
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Elkezdodott az uj tanév

A varos vezetése mindenben tamogatja az iskolat es a diakokat

® FARKAS ADEL

Unnepélyes keretek ko-
z6tt nyitottak meg az (j
tanévet augusztus 29-én
délutadn a Dedk Ferenc Al-
taldnos Iskola és Gimna-
zium sportcsarnokaban.
Az esemény hagyoma-
nyosan a Himnusz k6z6s
eléneklésével kezd6dott,
majd Toth Zselyke szaval-
ta el Vesztergom Andrea
»Hat hajra, Gj tanév” cimii
versét, amely valéban
mélté hangulatot terem-
tett a tanévkezdéshez.

A diakokat, sz(il6ket és peda-
gbgusokat Dufkané Vincze Maria
féigazgatd kdszontétte (nnepi
beszédében. Szavai elséként a
legkisebbeknek szoltak: szeretet-
tel lidvozolte az iskolas éveiket
elkezdd Uj tanulokat, és kulén
kiemelte, mennyire dromteli, hogy
az els6soket felkészitd Gvonbk és
pedagogusok kozott egykori deé-
kos diak is van, aki Zalaszentgré-
ton maradva a helyi kdzdsséget
er6siti munkajaval.

Az intézmény vezetéje a szi-
I6ket is megszdlitotta: arra kérte
Bket, bizzanak az iskola pedagé-
gusainak szakértelmében, ugyan-
akkor osszék meg véleményiiket,
tapasztalataikat is. Mint fogalma-
zott: ,Mi pedagdgusok mindent
megteszlnk azért, hogy a rank
bizott gyerekek Ugyes, okos, in-
telligens feln6ttekké valjanak. De
a kozos sikerhez sziikség van a
sziilék tamogataséra, egylttmd-
kddésére is.”

A beszédben sz6 esett az U
tanév terveirdl és lehetségeirdl
is. A didkokra nemcsak tanulma-
nyi kihivasok, hanem kulturélis
programok, sport- és mivészeti
események is varnak. A hetedi-
kesek a Hatértalanul Program
keretében ismét részt vesznek
egy erdélyi kdruton, az 6tddikes
és hatodikos didkok pedig Kapu
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Tibor (rutazasahoz kapcsolodd
projekt keretében kapnak bete-
kintést a vilagir rejtelmeibe, majd
a program végén egy szimula-
tort vehet at az iskola. Emellett
szinhaz- és muzeumlatogatasok,
kbzOsségi események is gazda-
gitiak majd a tanévet.

A f8igazgaté bemutatta az (j
tanarokat is, és kiilon kdszontotte
a tantestlilethez csatlakoz6 peda-
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gogusokat. Meghaté pillanat volt,
amikor megemlékezett Németh
Lajos tanar arrdl, aki tdbb mint 40
év utan vonult nyugdijba.

A tanévnyitd {nnepségen
jelen volt Baracskai Jozsef pol-
garmester, aki az igazgatdi ko-
sz0ntd utan szdlt az elsésékhoz.
Biztositotta ket és csaladjaikat
arrél, hogy a varos mindenben
tamogatja az iskolat és a diako-

® Foto: Farkas Adél, Kiss-Rezes Eszter

kat, majd (innepélyesen atadta a
varos tanévkezdd ajandékat, egy
zalaszentgréti logés po6lot minden
elsd osztalyos kisdiaknak.

Ajandékokbdl jutott bdven
szeptember 1-jére, az elsé be-
csengetés elbtti percekre is. A
polgarmester valamennyi okta-
tasi-nevelési intézményben apro
figyelmességgel kdszontdtte a
didkokat.
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Ahol j6 magyarnak, jo embernek lenni

Szent Istvan-napi Unnep a Ligetben

® SAMEL JOZSEF

,AZ ero az ossze-
fogadsban van; ha
kell, megkiizdiink
azért, hogy gyer-
mekeink, unokdink
olyan varosban
élhessenek, ahol j6
magyarnak,

jo embernek len-
ni - hangzott el
Zalaszentgroéton,

a Szent Istvan-napi
iinnepségen.

A Szent Imre-templomban
augusztus 20-an délel6tt szent-
misével kezdddétt a program-
sorozat, az Uj kenyeret Szeghy
Csaba plébanos és Koczor
Gydrgy evangélikus lelkész &l-
dotta meg.

A varosi innepségnek a Li-
get adott helyet, ahol Baracskai
Jozsef polgarmester mondott
kdszontét, kiemelve: augusztus
20-an minden magyar szivében
egyszerre él a mult és a jové.
Ez a nap Szent Istvan kiraly
Orokségérél, az allamalapitasrol
sz0l, talalkozik a malt és a jelen.
De arr6l a magyar kenyérrdl is
sz0l, mely munkaval, kitartassal
készlil. Baracskai Jozsef szolt
Zalaszentgrot torténelmi kotdde-
seir8l, majd kiemelte a k6zdsség
erejének fontossdgat, annak
megtartasat, mondvan: az adja
az igazi tartast. Ugy fogalmazott,
a varos sorsa a mi kezlinkben
van, nem csak a kormanyoké-
ban, a hivatalokéban, hanem a
mindennapi emberekében, a za-
laszentgroti polgarokéban.

- Ma, amikor megszegjlik
az Uj kenyeret, gondoljunk arra,
hogy az nem csak lisztbdl, viz-
bél, kovaszbdl all, hanem benne
van a zalaszentgroti fold, a szor-

gos kezek munkaja, a termelék
hite, és barmilyen idéket éllink,
egyltt biztonsagban vagyunk -
hangsulyozta.

Unnepi  beszédet Inotay
Gyorgy, a Kolping Oktatasi és
Szocialis  Intézményfenntartd
Szervezet féigazgatéja mondott,
aki az Uj kenyérhez k6tédé ,mor-
zsékban” Szent Istvén intelmeirdl
szolt. Beszélt tobbek kozott a
csaladokrol, az dsszefogas fon-
tossagérdl, valamint arrél, hogy
életlinkben mennyire fontos és
elengedhetetlen szerepet tolt be
a szeretet. Mint mondta, mind-
ez olyan erdket képes kifejteni,
mellyel minden nehézség athi-
dalhatd, megoldhato, a célok pe-
dig elérhetévé valnak altala.

Szavait kovetben atadtak
a varosi kitlintetéseket. Zala-
szentgrét Varos Szolgélatéért
Dijban részesilt Bodnar Sandor,
a Zalaszentgroti Erkel Ferenc
Alapfoku Mivészeti Iskola igaz-
gatdja, a zalaszentgréti zenei
élet gazdagitasaért, a mlvészeti
oktatas szinvonaldnak emelésé-
ért, kiemelkedé pedagégiai és
kdzdsségi munkajaért. Példamu-
tatdé dnkéntes tlizoltdi tevékeny-
ségéért Marton Kéroly Emil, a
véradd mozgalom szervezéséért
és kozdsségi elkotelezettségéért
Nyird Tiborné, a zalaszentgroti
Voroskereszt terlleti vezetbje
vehette at a dijat. Szabo Istvan,
a Retro Kirakat megalkotéja a
helytrténeti értékek megdrzé-
séért, kozosségi  munkajdért
ugyancsak Zalaszentgrét Varos
Szolgélatéért Dijat kapott. Vajda
Laszld, a Zalaszentgréti Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat el-
nbke, az Orszdgos Roma Nem-
zetiségi  Onkormanyzat tagja
szintén ezt a kitlintetést vehette
at. Zalaszentgrot fejlédése, ko-
z0sségi élete és kdzszolgélat ér-
dekében végzett tobb évtizedes
kiemelkedé és példamutatd te-
vékenysége elismeréseként Pro

barmilyen idOket ellink, egyutt biztonsagban vagyunk

-
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Foté: Farkas Kira

Urbe Zalaszentgrét Kkitlintetés-
ben részesllt Balogh Gabor, aki
korabban képviseléként, alpol-
garmesterként és tanacsnokként
dolgozott a varosért, jelenleg
pedig bizottsagi tagként segiti az
dnkormanyzat munkajat. Baracs-
kai Jézsef posztumusz Batthya-
ny Lajos emlékéremmel tintette
ki @ nemrég elhunyt Medvéssy
Lajost, a helyi médidban, a nyil-
Vanossag megteremtésében
vallalt szerepéért, a lakossag
tajékoztatasa érdekében tobb
évtizeden at végzett elkotelezett
és aldozatos munkajaért.

Ezt kovetben Inotay Gydrgy
és Baracskai Jozsef megszegte
és a jelenlévék kdzott szétosztot-
ta az 0j kenyeret, majd a Szent-
grét Tancegyuttes adott misort.
Debrei Zsuzsanna, Both Géabor
és Hertelendy Attila zenés estje
utdn a Hagai Kirdlyi Zeneakadé-
mia Fuaim Ensemble formacidja
lépett szinpadra, majd a napot
latvanyos fény- és lézershow
zarta a Templom téren.

Nyitott
templomok
napja

A hagyomanyos Ars Sacra
Fesztivalhoz kapcsolddd Nyitott
Templomok Napja egy olyan ese-
mény, amelyen orszagszerte ki-
nyilnak a templomok kapui, hogy
mindenki szamara elérhetévé val-
janak a lelki és épitészeti értékek.

igy lesz ez Zalaszentgréton
is. Szeptember 13-an, szombaton
a Szent Imre Plébaniatemplom-
ban 14 ératdl Vari Méaria peda-
gbgus, alpolgarmester tart el6a-
dast a templom véddszentjének
alakjardl, az épllet torténetérdl,
épitészeti és miivészi értékeirdl.
A plébanian 15 ératol tekinthetik
meg az érdekl6ddk az Igazabol
mennyorszag cim( filmet, 18 éra-
kor pedig szentmise és Fatimai
engesztelés kezdddik a teplom-
ban. A zenei szolgélatot a Fénix
Gitarcsoport végzi, a misét pedig
Szeghy Csaba Tamas plébanos
mutatja be.

Istennel
talallak,
testvérem!

Kiildnleges kiallitasnak ad
otthont a Varosi Mivel6dési
Kozpont: elészér lathatd Zala
varmegyében Erdés Kamill cigan-
olégus, a cigany kozdsségekben
L,alruhaban jard” legendas kutato,
a ,széke cigany” munkassagat
feldolgoz6, latvanyos és interak-
tiv kiallitast.

A szeptember 15-ig latogat-
hat¢ tarlat a 20. szazadi magyar-
orszagi ciganysag életébe enged
betekintést az 1950-60-as évek-
ben készilt fotdk, tudomanyos
eredmények, korabeli hangfelvé-
telek és filmek segitségével.

A kiallitas célja, hogy alapis-
mereteket adjon a magyarorszagi
roma kdzosségek torténetérdl,
kultdrajarél, mikdzben hozzajarul
a roma identitas er6sitéséhez, a
sztereotipiak lebontasahoz és az
eléitéletek mérsékléséhez.



6

A szenior tanc orome

A zalaszentgr6-

ti Templom téren
bemutatdval népsze-
rlsitették augusztus
18-an délutan a
szenior oromtancot,
amely egyszerre
biztositja a mozgas
lehetdségét, jelent
oromforrast és dol-
goztatja az agyat,
ezért kifejezetten
ajanlott mozgas-
forma az id6sebb
korosztalyok aktiv
tagjai szdmara.

® VIRRASZTO ZSOLT

A bemutatdé a ,Mozgéassal
— Tudassal az Aktiv Idéskorért
2025” palyazat keretében és
a Nyugdijas Klubok és IdGsek
Eletet az éveknek” Orszagos
Szdvetsége  tamogatasaval
valosult meg.

Az eseményhez sokan csat-
lakoztak a kérnyez6 teleplilé-
sekrdl illetve Zalaegerszegrél. A
népes csapatot dr. Kocsis Gyula,
az ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Nyugdijas Szdvetség zalai
elndke, Kovacs Sandorné, a za-
laszentgroét Id8stigyi Tanacs és a
helyi N6klub vezetdje, tovabba
Baracskai Jozsef, Zalaszentgrot
polgarmestere kdszontotte, sét,
6k is végigtancoltak a masfél
oras programot.

A szenior oromtanc 2016
Ota elérhetd mozgaslehetéség
Magyarorszagon, ma mar tobb
mint 300 oktaté kozel 15.000
aktiv idéskorunak tart rendsze-
resen foglalkozasokat szerte az
orszagban. Ivan Anita 2020 éta
tart Zalaszentgroton rendszere-
sen foglalkozasokat egy 30 f6s
aktiv csapatnak, amely része
egy nagyobb kdzosségnek is. Az
EVENiTa Kézosségépitd Egye-
stiletnek 200 tagja van mar, s
nem csupan tancolnak, hanem
kirandulasokra, szinhazlatogata-
sokra, bel- és kiilfdldi utazasokra
is kozOsen mennek.

2025. SZEPTEMBER
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kad” az evforulon

Hatvanot évvel ezelétt épult fel a zalakoppanyi muvelédési haz

— A miivelédési haz tarsa-
dalmi 6sszefogassal épiilt 1960-
ban; az ablakokra helyezett ra-
csokba bele is formaztak akkor
a datumot. Elhaladva el6ttiik
tobbszor feltamadt bennem az
a gondolat, hogy vissza kellene
idézni azokat az iddket, hiszen
a falu idésebb lakoitdl gyakran
halottam, milyen élénk kulturalis
élet zajlott itt egykor, szinhazi
el6adasokkal, szakkorokkel és
mas kozOsségi rendezvények-
kel. Még a Déryné Szinhaz is
rendszeresen fellépett nalunk
— mondta Orczy Henriette, az

® VIRRASZTO ZSOLT

Kiilonos becsben tartjak a zalakoppanyi telepiilésrész ve-
zetdi illetve az Elhet6bb Zalakoppanyért Egyesiilet tagjai
az egykor 6nallé kozség miivel6dési hazat. A koppanyi
blcsu keretében még a ,sziiletési évforduléjarél” is meg-
emlékeztek, s6t Gj nevet is kapott az épiilet. Kulttirhajlék
- igy hivjak augusztustél a 65 éves létesitményt.

egyesllet elndke. Valdjaban a
60. évforduld meglnneplésé-
re is készlltek mar, de akkor a
koronavirus-jarvany kdzbeszolt.
Kénytelenek voltak varni tehat
ot évet.

A idei, augusztus 17-ei bu-

csu napjara aztan igazan nagy-
szabasu ,szlilinapot” terveztek,
s noha ehhez mégsem talaltak
megfeleld palyazati forrast, a
kulturdlis élet korabbi szinessé-
gét aznap talan mégis siker(ilt
visszavarazsolniuk a hazba.

A Kultirhajlék nevet egyéb-
ként Folfldiné Katona Erika
egyesiileti titkartél kapta a mi-
veldési intézmény.

— Gyerekkoromban gyakran
mentem a sziileimmel dolgozni
a hegyre, és az ott all6 épiiletre
mondtak mindig azt, hogy haj-
Iék. Hat, innét a név — mesélte

A 65 éves, atkeresztelt
épliletet Koltai Artur plébanos
szentelte fel, a programban
pedig épp Ugy helyet kaptak a
szentgréti néptancosok, mint a
Cséacsbozsoki Evgydriik Nyug-
dijas Klub dalkérének tagjai. Ott
volt aznap a helyi két6dési dr.
Fiedler Sandorné, aki az altala
irt kényvekrdl beszélt, fellépett
a zalaegerszegi Hevesi San-
dor Szinhdz hérom népszerl
miivésze: Debrei Zsuzsanna,
Bot Gabor és Hertelendy Attila,
tovabba eljéttek a TUrjei Teatris-
tak, és persze hoztadk magukkal
,Csaloka Petert”.

Es aznap végre ,hazatér-
hetett” Beny6 Ildiko (Penci), a
Koppanyban sziiletett és 2011-
ben Budapesten elhunyt kivald
fest6- és grafikusmivész is, aki
miiveinek egy tekintélyes részét
Zalaszentgrét varosanak ado-
manyozta a 80-as évek végén.
Az alkotasok kozll j6 néhany
immér alland6 kiallitds kereté-
ben tekinthetdé meg a Kultur-
hajlékban, és a hagyaték tobbi
részét is ott 6rzik majd.
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Augusztus utolsé hétvégéjén a Szent
Groth Termalfiirdé adott otthont az
elsé jarasi polgaror-talalkozénak. A

talalkozé célja nemcsak a polgarérség
munkajanak elismerése volt, hanem a
tapasztalatok megosztasa és a jovo ko-
z0s épitése is egy csaladi nap keretein
beliil. A résztvevok kozott polgarorok,
rendorok, onkormanyzati vezetok és
meghivott vendégek kaptak helyet.

Baracskai Jozsef polgarmes-
ter koszont6jében gy fogalma-
zott, hogy jelenlétével a polgar-
8rség egy telepilésen nagyon
sokat tud segiteni.

- Ha a lakosség tudja, hogy
van, aki figyel, aki ott van, ha baj
van, méar énmagaban nyugod-
tabban élhetink. Orém szamom-
ra, hogy Zalaszentgroton harom
polgardr-egyesilet is mukodik,
és hogy most elsé alkalommal
6ssze tudtuk hivni a jéras pol-

garéreit egy kozos taldlkozora.
A polgarmester hozzatette,
hogy az ilyen események nem-
csak a polgarérok elismerésérd|
szblnak, hanem a kzdsség 6sz-
szetart6 erejét is erésitik:

— A kdzbiztonsag nemcsak
szamokban mérhet6, hanem
abban is, hogy mennyire tudjuk
megérizni a telepiléseink béké-
jét. A polgardrség munkaja ezért
potolhatatlan. Hagyomanyt sze-
retnénk teremteni ezzel a ren-
dezvénnyel, hogy minden évben
legyen egy nap, amikor kbz6sen
készdnhetjik meg a munkajukat.

Dr. Vereckei Csaba rendér
dandartdbornok, a Zala Véar-
megyei  Rendér-fékapitanysag

vezetlje beszédében a polgar-
6rség és a rendérség kozds
munkajanak fontossagat hang-
sulyozta:

- A polgarérség stratégiai
partnere a rend6rségnek. Az

eredményes kdzbiztonsagi mun-
kat csak Osszefogassal tudjuk
elérni — sem a rendérség, sem
a polgérérség nem tudnd ki-
[6n-kiilon ellatni ezt a hatalmas
feladatot. Ha kozdsen dolgo-
zunk, és segitjik egymast, akkor
valéban eredményeket érhetlink
el.

- Gondoljunk csak a kozds
jar6rszolgélatokra, a rendezvé-
nyek biztositdsara vagy a koz-
lekedésbiztonsagi  feladatokra.

Ezek mind olyan tertiletek, ahol
a polgarérok jelenléte nélkiloz-
hetetlen, és ahol nap mint nap
érezhetjlik az aldozatos munka-
juk eredményét.

Beszédében  ugyanakkor

Jarasi polgarér-talalkozo

arra is figyelmeztetett, hogy a
jovd egyik legnagyobb kihivasa
az utanpétlas biztositasa lesz.
— Szlikséglnk van a fiatalokra,
szilkség van arra, hogy minél
tobb Uj tag csatlakozzon a pol-
garérséghez. A kdvetkezd évek
feladata az lesz, hogy meg-
szolitsuk a fiatal generaciot, és
atadjuk nekik a tapasztalatot,
amit az idésebb polgarérok fel-
halmoztak.

Az eseményen felszolalt
Nagy Balint orszaggyilési képvi-
seld, allamtitkar is, aki koszone-
tet mondott a polgaréroknek és
csaladjaiknak. Kiemelte, meny-
nyire fontos, hogy a tapasztalt
polgardrok mellett egyre tobb fia-
tal is csatlakozik a szervezethez:

- Nagyon biiszke vagyok
ezekre az emberekre. Kulond-
sen fontos, hogy a tapasztalt pol-
géarérok a szarnyuk ald vehessék
a fiatalokat, atadhassak tudasu-
kat, rutinjukat. Ez nemcsak biz-
tonsagot ad, hanem kdz6sséget
is épit.

Nagy Balint hozzatette, a
kulcs az dsszefogas:

- Ha osszefogunk, ha se-
gitjiuk egymast, akkor nemcsak
biztonsagosabb, hanem élhe-
tébb és er6sebb kozdsséget is
épitlink. Ez a talalkozé is ezt
bizonyitja: hogy egyutt tobbre
vagyunk képesek, és hogy a
jovében is szamithatunk a pol-
géarérokre.

ZALASZENTGROT
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ciM0 MUSICAL

(A MUSICAL RUDYARD KIPLING AZONOS QIMU KONYVEN ALAPUL)
AZ EREDETI SZINPADI VALTOZAT KIALAKITASABAN KOZREMUKODOTT:
HEGEDUS D. GEZA ES RADNOTI ZSUZSA

SZABO SZASA | NAGY-PROVODA NORA | KATONA ZSOLT/HALMI GABOR | IVANCSICS ZSOLT | BITO PETER | HOJER SZEVERIAN | RADICS REKA
KOVACS "HOBO’ PETER | SIKLODI GELLERT | GEMESI MATE/KOVACS GERGO | BITO AKOS | BORBELY-ENDREI LIVIA
CSILLAG ZOE | EISENBACHER BALAZS | KRASZNAY LILLA | KRIZSAN BARBARA | PALFALVI BENJAMIN | URBAN KRISTOF
Jelmez- és diszletterv: KOROGNAI ESZTER | Zenei vezet: GERGICS ANNA | Rendezéasszisztens: LORINCZ SZILVIA
Koreogréafus: EISENBACHER BALAZS | Rendezé: KOZMA MILOS NOEL

A musical a Proscenium Szerzéi Ugynskség engedélyével keril bemutatdsra.

2025. SZEPTEMBER 26., PENTEK - 19:00
ZALASZENTGROT, VMK

BELEPOJEGY: 5000 FT
Jegyinfé: 06 83 360 120 - muvelodes@zalaszentgrot.hu




ZALASZENTGROTI
PROGRAMOK

Oktéberben a VMK
és a Varosi Kényvtar vendége lesz

FUR ANIKO
ES HRUTKA ROBERT

a MINDEN TITOK cimu produkciéval

BAN JANOS

azaz BAR MOR, a Hunyadi-
kényvsorozat irdja

ENDREI JUDIT

Kazinczy-dijas tv-bemonds,
szerkeszt6-musorvezetod,
kényvkiadd és életmodtandcsadd

Részletek hamarosan a VMK és
a konyvtar kozosseégi feluletein.

Kulturdlis

W{Sj / osszefogas.ikszkonyvtarak.hu eilen]«‘

202519

7.30 - 8.00 Deék Ferenc Alt. Isk. (Ifjisag utca)

a lezart Ifjusag utcan, alsos didkok altal
feldiszitett kerékparok felvonulasa

Dedk Ferenc Alt. Isk. (Ifjusag utca)

a Zalaszentgréti Renddrérs munkatarsainak ——_——

el6adasa a Dedk iskola 1. osztalyos tanul6i szémara 3 nm S

@ Koncz Dezs6 iskola

Zalaszentgroti Szocialis, Csalad-
és Gyermekjoléti Kézpont
munkatérsainak foglalkozasa

10.00 - 10.30 JsCIzEt)

az 6vodasok ,labbal hajtés” motoros
felvonuldsa az Ady utcai 6voda feldl, a

.
14.00 - 14.30
kerékparozas a varoson at a Batthyany, Eétvos,

Kossuth és Majus 1. utcan visszatérve az Ifjisag utcara,
az dltalanos iskolasok részvételével

@I ek Ferenc Alt. Isk (ifidsag utca)

a Deak iskola tanul6i részére

Batthyany utcan keresztil az uttesten,
félpalyan a Batthyany utcai évodaig - rendérok
és polgarérok segitségével

(10.30 Joe
m gyllekezés: Egészségugyi Kézpont mogétti parkold

a zalaszentgroti Egészségfejlesztési Iroda
Zalaszentgroti Szocialis, Csalad- és kézremlkodesével
Gyermekjoléti Kézpont munkatarsainak
foglalkozéasa [ AeYs) Deak Ferenc Alt. Isk. (Ifjusag utca) - miifaves palya
m Deadk Ferenc Alt. Isk. (Ifjdsag utca) egyéni és csapat sportversenyek, a Zalaszentgroti
Ifiusagi Onkormanyzat szervezésében. Regisztracio

alsos didkok szamara, téma: autémentes szlkséges!

kozlekeds: "
zZlekedés | #MobilityWeek

Zalaszentgrot

Varosi Mivel "'Hiem Keozpont

0.,/
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Ujabb fejlesztéseket terveznek

® SAMEL JOZSEF

Ahogy az elmult években,
ugy idén is szamos élményt,
mindségi szolgaltatast és
gazdag, érdekes programot
kindlt vendégei szamara a
Szent Groth Termalfiirdé.
Téth Istvan ligyvezetd elol-
jdréban azt azonban hang-
sulyozta: az id6jaras egyal-
taldn nem koénnyitette meg a
helyzetiiket, ennek ellenére
jo szezont zartak.

- Maga a szezon j6 volt, ismét kider(lt,
hogy a vendégek nagyon kedvelik, szeretik
a flird6t. Ugyanakkor az id6jarassal akadt
egy kis problémank. Osszesen négy héna-
pig vagyunk nyitva, majustol szeptember
végéig. Sajnos a hétvégék idéjarasa nem
nagyon kedvezett a fird6z6knek. Mégis azt
kell, hogy mondjam, nem volt rossz a sze-
zon. Ha nem is a legjobbnak, de mégis jonak
értékelhetjik.

A Szent Groth Termaélfirdébe nem csak
magyar, hanem kiilfoldi vendégek is szép
szammal érkeztek.

- Nagyon sok német, olasz, osztrék és
cseh vendég valtott jegyet, aminek nagyon
oOrlltdnk. Ahogy annak is, hogy magyarok is
sokan jottek: az orszag minden részérdl, de
érezhet6en tobben Budapestrél, Szombat-
helyrél és Mosonmagyarévar kornyékeérdl.
Nagy 6rém, hogy jocskan megemelkedett a
zalaszentgroti vendégek szdma, kozel hisz
szézalékra nétt az érték. Ez néhany éve csu-
pan 7-8 szézalék volt. ElImondhatom, hogy
sok a visszatéré vendég, ezt kdszonhetjlik
a fejlesztéseknek is. llyen volt a kemping,
Osszesen mintegy negyven lakéauté és la-

kokocsi ,taborozott’ nalunk tébb napon at.
Kozilik sokan jelezték, hogy érkeznek jovo
nyaron is. ElImondték, hogy tetszett nekik a
3,6 hektarnyi nyugalom, a tiszta levegd, a
csodalatos taj. Tébben egyenesen ugy fogal-
maztak, hogy mindez elvarazsolta 6ket.

Téth Istvan mindehhez hozzatette, hogy
a természeti adottsagokon tl sok-sok mun-
kaval igyekeztek elémi azt, hogy még von-
z6bb legyen a Szent Groth Termalfiirdd.

- Fontos volt, hogy megteremtsik az
Uzembiztonsagot. Az energiaar-emelés sok
firdének gondot okozott, igy per-
sze nekilnk is. Az dnkormanyzat
segitségével azonban fel tudtuk
épiteni a napelemrendszert, ez a
biztonsagosabb (izemelés mellett
az energiakoltségeket is csokken-
tette. A folyamatos karbantartasi munkak
mellett az 6nkormanyzattél kapott forras
elegendd volt arra, hogy fejlessziik a vizgé-
pészetet, ezzel latvanyosan javitva a viz mi-
néségét. Hatalmas munka van ebben, ami-
b6l minden munkatérsunk kivette a részét.
A fird® népszeriiségében minden bizonnyal
az is kozrejatszott, hogy nem emeltiik a be-

i

|épbarakat, maradtak a tavalyi Gsszegek.
Tettlk ezt annak ellenére, hogy a dolgozdi
fizetéseket emelnlink kellett. A csuszda is
benne van a belépd ardban, ezzel ugyanis
nem szeretnénk terhet roni a vendégekre.
Egyediil a szauna volt fizet6s, de tervezzik,
hogy jovére ezen is valtoztatunk.

Annak érdekében, hogy a vendégszam
novekedésével kapcsolatos tendencia meg-
maradjon, a Szent Gréth Termalfirdében
tovabbi fejlesztéseket is terveznek.

— Mivel nagy volt az érdekl6dés, fontos-
nak tartjuk, hogy a kemping szol-
galtatasait tovabb fejlesszik.
Idén az aramellatast — az 6n-
kormanyzatnak és a villanysze-
relénknek kdszoénhetéen — mobil
elosztokkal tudtuk megoldani.
Szeretnénk, ha ez fix lenne, meg fogjuk ol-
dani. Az 6nkorményzat &ltal adott tmoga-
tast telies egészében nem hasznaltuk fel, a
maradék forrast keritésépitésre is forditjuk. A
fejlesztéseken til a programokra is kiemelt
figyelmet forditunk, pontosan dgy, mint idén
tettlik. Sok rendezvényiink volt, nem kis mér-
tékl latogatottsdggal. Elkészllt a rendez-
vénysatrunk, mely lehetdséget
biztosit kiilonbdz6 foglalkozasok
lebonyolitasara. A gyermekek és
nyugdijasok szdmara is klilonbo-
z6 csomagokat kinalunk majd.
Jo lenne, ha az iskolaidé nem
tolédna ki junius végéig, hiszen
ez jocskan meghosszabbitana
a szezont. Szoval, szeptember
30-an zarunk, de készilink a
jov6 évi szezonra. Ahogy szok-
tuk, mindenben egyeztetink az
dnkormanyzattal, hiszen a varos
a termalfiirdé tulajdonosa — zarta
gondolatait Téth Istvan.
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Visszatértek a gyokerekhez

Latogatoban a Mi Kertunkben: azt a hagyomanyt tudjuk igazan atadni, amit ismerunk

A Zala-volgye gazdai, helyitermék-el6allitoi, agrotu-
risztikai szolgaltatéi 2018-ban partnerségre léptek
egymassal, és létrehoztak a Nyitott Porta rovid élelmi-
szerldnc csoportot. A gazddk legfontosabb vallalasa,
hogy rendszeresen hirdetnek meg nyitott napokat és
eseményeket az érdeklodok szamara. A kiscsoportos,
emberkdzeli programokon a hazigazddk személyesen
mutatjak be a portdjukat. A finom borok és falatok mel-
lett a latogaték megismerkedhetnek a méhészkedés, a
kertészkedés, a gy6gynovény-leparlds vagy az allattar-
tas praktikdival is. Nyitott portak és nyitott emberek
varjak a csalddokat, barati tarsasagokat Keszthely és
Zalaegerszeg kozott, a zalai dombok dlelésében.

El Zalaszentlérincen egy
haromgyerekes csalad, impo-
zans kerités mogott egy igényes
hazban, szép birtokon, eddig
nem is lenne a sztoriban semmi
Lrdekes”. Amit viszont a min-
dennapokban élnek, és amit itt
|étrehoztak, az mar tlimutat eze-
ken a szép diszleteken. Beszél-
getépartnerem, Mikla Gabriella,
Séllei Albert hazastarsa. Nyitott
portjuk a Mi Kertink nevet
kapta, a sztorizas helyszinének
pedig az amyat ad6 didfa alatti
székeket valasztjuk, a trambulin
mellett, megosztva a terepet egy
cicacsaladdal és két tytkkal.

— Miért épp ez a hely tetszett
meg nektek a ,fészekrakashoz™?

— Anyai agon az egész csa-
ladfa helyi lakos volt. Egészen
az Ukmamaig visszamendleg.
Egyébként a férjem, Albert volt
az, aki szerelemre gyult; nem
csak irdntam, de a zalai t§j irant
is elkdtelez6ddtt. En a munka
révén szép nagy kitérét tettem,
amiben szerepelt Tapolca, kil-
fold, Zalaegerszeg is gazdasagi
vonalon. A csaladalapitassal par-
huzamosan déntéttink agy, hogy
visszatériink gyokereinkhez, és
itt Zalaban fogunk letelepedni.
Sziileim is itt élnek, és ugy gon-
doltuk, nagy aldas, ha kdzel van
a csalad, akire tamaszkodni le-
het, f6leg kicsi gyerekekkel.

- Ha jol tudom, szallasadas-
sal indultatok. Milyen hazigazdak
vagytok? Akik kirakjak a kulcsot,
és nem is taldlkoznak a ven-
déggel, vagy a masik oldalhoz
tartoztok inkabb, akik kapcso-
l6dnak, beszélgetnek, és kicsit
magukat is beleadjak a naluk
eltdltott idébe?

—En a visszajaro vendégeket
szeretem a legjobban, mivel ez
dnmagaban pozitiv visszacsato-
las. Altaluk mi is vilagot latunk,
és plusz élményeket élhetiink &t,
illetve nekik is ad egy tobbletet
az itt tartézkodas. Példaul most
volt itt egy francia-orosz hazas-
par Spanyolorszagbdl két hétig.
A kisfiuk, mivel az iskolaban
angolul tanul, intenziv nyelvlec-
kében részesitette az én fiamat
az erdéjaras kdzben. Kdzben a
szil6k tudtak pihenni, vagy épp
jottek velem kertészkedni, mert
annyira hianyzott nekik a ter-
mészettel vald kapcsolddas. De
olyan is van, hogy meghivnak
minket egy-egy estebédre a sajat
teraszunkra.

— Programjaitok koz6tt szere-
pel a kovaszoskenyér-készités,
a rétesnydjtas is. Hol tanultad
ezek fortélyait?

- Szerencsés embernek
érzem magam, mert a gyerek-
korom szerves része volt ez
az egyszeri( falusi élet, ahol az

anyukam mellett a nagymamam-
tol lathattam a tésztagyurést, a
kenyérsUtést, a réteshuzast, hi-
szen mindig ott sertepertéltem a
konyhdban. De a borsopucolas,
a hagymatisztitas és mas pa-

raszti munka sem volt idegen télem,
mert ahogy valtoztak az évszakok,
ugy valtoztak a kertben a feladatok is.
Beégtek, beivodtak ezek a pillanatok
és életképek, és ezeket ma is atélem,
ha hasonl¢ feladatokat végzek, vagy
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épp kenyeret dagasztok. A késébbiek-
ben természetesen utananéztem nép-
rajzi vonatkozasoknak, a torténelmi
kapcsolédasoknak, kitapasztaltam a
kilonbdz6 alapanyagok viselkedését
is. Ezt a tudést szeretném éatadni az

embereknek, hiszen azt a hagyo-
manyt tudjuk igazan apolni, amit
ismerink.

— Mostanra mar olyannyira
népszerliek ezek a programok,
hogy kinttétek a helyet. Milyen
megoldast talaltatok erre?

- A szomszédos utcdban
vettlink egy csaladi hazat, amit
feljitottunk, és vadON-nak ne-
veztlnk el. F& értéke a vadregé-
nyes, fakkal benétt terilet, amit
megtoltiink élettel, kulturaval,
taborokkal,  osztalykirdndula-
sokkal, csapatépité foglalkoza-
sokkal. Minden kicsit atalakult:
az istallobdl példaul eléadasok
helyszinéil szolgélé nagy tér lett,
a szénatarolébdl pihendterasz, a
pajtabdl nyéri konyha lett, ami
tokéletes helyszin példaul a réte-
ses workshopoknak — jellemzi a
birtokot Gabi.

Aterileten leereszkedve egy
eldugott kis szinpadhoz érlink,
amit  lelatdszerlien  kdrbedlel
egy kis flives lanka. Tébb neves
miivész latogatott mar ide: itt
debutalt Pokorny Lia a Pokorny
Piknikkel, aztan elhozta ide a
Fiist cimdi eldadasat is, és Otvos
Andras a Szegénynek lenni cimd
produkciéval szintén itt mutatko-
zott be el6szor a kdzonség elbtt.

- E sokrétli tevékenység
mellett mik a tovabbi terveitek?

— A k6zéps6 fiam osztalyfs-
ndke szervezte hozzank a ,Cso-
dakaland” tabort. Fehér Piroska
100 gyerekkel zsongl6rkddott
az egész hét folyaman, ahol a
gyerekek forgdszinpadszeriien,
észrevétlendl és szorakoztatoan
szivtdk magukba a tudast, mi-
kdzben teljesitették a ,parasz-
tolimpia” feladatait. A padlasra
maszas és a didcipelés kdzben
jutott esziinkbe, hogy erre kéne
helyeznink a jovében a hang-
sulyt, osztalyokat és csoporto-
kat fogadni, ha ez ennyi &észinte
kacajt eredményez, és Onfeledt
szbrakozast ad a gyerekeknek.

ZALASZENTGROT
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Evtizedes kapcsolatnak készonhetden érkezett varosunkba az erdélyi,
csikcsomortani Osszhang egyiittes, amelynek anyaorszagi turnéjahoz
csatlakoztak néhanyan a régi Arvacska egyiittes tagjai koziil is. A népes
tarsasagot Baracskai Jozsef polgarmester is koszontotte augusztus 14-én
este a Varosi Miiveldési Kozpontban, 6k pedig A kincs cimii mesejatékkal
ajandékoztak meg az érdeklodoket.

SZOMBAT
9-12 ora
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Erdekes standok és programok egész délelott
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Uj sorozat indult a Zalaszentgrét Magazin hasabjain Egész-
ségor cimmel. Azokat a problémakat érinti, amelyek a legin-
kabb foglalkoztatjdk a lakossagot, és a legnagyobb kihivast
jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban a meg-
elézésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast szeret-
nénk nydjtani az informacidok tengerében, és iranyt mutatni
arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortérzet, a
rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irdny.

® SEBESTYEN CSILLA

Ugyan oktdber a latas hénapja, de az is-
kolaév kezdetével is aktudlissd valt a téma.
Dr. Varga Csillat kérdezem arrél, hogyan ke-
rilt latész6gébe épp Zalaszentgrot, hiszen
egyébként 4 szombathelyi.

— Egy kollégdm vetette fel, 2005-ben,
hogy méshol is dolgozhatnénk egyitt. Mivel
8 Zala megyei, igy esett a valasztas a tele-
pulésre, ahol lett egy 0] optikank. Aztan az is
térténelem mar, hogy a Covid-jarvany idején
Mohamed f6orvos Ur kért fel a hirtelen tavo-
26 szemész helyére, besegitési szandékkal.
Kdzben kialakult a j6 kapcsolat a paciensek-
kel, megszerettem a kdzeget, és itt maradtam.

— Hogy zajlik egy atlagos hete?

— Hétfén, szerdan és pénteken Szombat-
helyen, a Markusovszky kérhdzban, a szemé-
szeti osztalyon praktizalok, rendelek vagy a
m(itében vagyok, kérhazi orvosként mikddok.
Kedden és csttdrtokdn, délutan két oraig, a
zalaszentgroti  rendelintézetben  fogadom
a pacienseket. Nem kell beutaléval érkezni,
viszont idépontot kell kérni az el6jegyzésen,
mert bejelentkezés alapjan dolgozunk. Akut
esetben is ellatjuk a hozzank érkezéket, tehat
ha mechanikai behatas érte a szemet, vagy
&g, szur, piros vagy kénnyezik, netan hirtelen
homaélyosan I&t, csak keresse fel a rendelést!
Nagyon jol felszerelt a szakrendeld; csak azo-
kat kell tovabb kiildenem, akik kérhazi ellatast
igényelnek. A privat optikdmban csak ellenér-
zés van, lencsebedllitdsra és szemlvegva-
lasztasra van lehetdség.

— Mit tapasztal a sz(il6 vagy a pedagégus
akkor, ha egy gyermeknek szemiivegre van
szilksége?

- Az, ha a gyermek tal kozelrél nézi a
flzetét, dsszekeveri a hasonld szdmokat, be-
tiket, példaul a harmast és a nyolcast, vagy
hunyorog, sokat faj a feje, esetleg homélyosan
l&tja a tablat, mindenképp inté jel lehet.

— Egyre t6bb a szemiveges gyermek és
felnétt. On szerint mi okozza ezt a tendenciat?

— Mindenképp kiemelném a sz(irévizsga-

latok hatékonysagat, amivel a védénéi szolga-
lat mér az 6voda el6tt monitorozza az apréné-
pet. Itt mar koran kiugrik, ha valami gond van a
latassal. Még egy vizsgalat van az iskola el6tt
is. Meg kell még emlitenem az okoseszkdzok
térnyerését, az emelkedett monitorhaszna-
lati id6t és az alapbetegségek, vagy Oroklott
hajlam meglétét illetve ezek rahatasat az al-
lapotra. Ha valakinek nincs feltart problémaja,
akkor sem art megel6zési szempontbdl a sze-
mek épségét ellendriztetni, hiszen a latasunk
olyan fontos kincstink, aminek a hianyatdl
csak akkor szenvedink, ha elveszitjlik azt.

— Milyen szemiveglencse-tipusok kozil
valaszthatunk? Mit jelentenek azok a szavak,
hogy ,bifokalis”, ,multifokalis”, fényre sététe-
dd, és még sorolhatnank?

— A bifokalis lencsében kozel és tavollatd
rész is van, két fokusza van a lencsének. Fell
a tavollatd rész van, alul pedig az olvasast se-
gitd, kozelre [atd funkcid. Akkor ad megoldast,
ha valaki nem hasznal monitort. Ellenkezd
esetben van egy koztes tavolsag is, ezértkella
multifokalis valtozat. A fényre sotétedd lencse
pedig olyan, mint egy dioptrids napszemiiveg

A fiatal az influenszerre, az idésebb az ar-érték aranyra figyel

« A szemek és az into jelek

a fényre érve, a beltéri fényviszonyokhoz al-
kalmazkodva viszont teljesen atlatsz6 marad.
Utdbbi nagyon kényelmes véltozat azoknak az
embereknek, akiknek fényérzékeny a szeme.

— Mit tehetiink annak érdekében, hogy 6v-
juk a szemiink egészségét?

- Ha el6fordult a csaladban zéldhalyog
(szemnyomas emelkedés), gyulladasos be-
tegség, reuma, cukorbetegség, autoimmun
probléma, akkor évente is johetnek szirfvizs-
galatra a paciensek, hogy koran felismerjik
ezen allapotok lehetséges szdvédményeit.
A cukorbetegség esetén a diabetologus kil-
di szemfenékvizsgalatra hozzank a beteget.
Szerintem vitaminokat a makuladegeneracio
esetén kell csak bevetni.

- Mi hatarozza meg a valasztast a szem-
Uveglencse-tipusok kéz6tt? A trend, a divat, a
pénztarca?

- Ebben megfigyelhetbek az életkori sa-
jatossagok. A fiatalok inkabb arra helyezik a
hangsulyt, hogy milyen keretet hord a felka-
pottinfluencer vagy az ugynevezett vélemény-
vezér, akit kovetnek, az idésebbek jobban fi-
gyelnek az ar-érték aranyra.

- Téves elképzelés az, hogy van tal j6 len-

E
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cse? Es ha ennyire ,kiszolgaljuk” a szemiinket
akkor az elbutul?

— A szakember altal a megfelelé idében
felirt szemiiveg nem karositja a szemet (elbu-
titas), hanem éppen ellenkezéleg, a tokélete-
sebb |atas elérésével egy jobb életmindséget,
konnyebb tajékozodast, biztosabb olvasast
tesz lehet6vé.
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Draga baratném!

Sok a téma, ami kavarog
bennem; igy, a nyaruton.
Fel kell késziilni a hide-
gebb honapokra és annak
egészségligyi kihivasaira
(immunrendszer erésité-
se, megfazasos tiinetek enyhitése,
megnévekedett terhelés oldasa) pedig
ezekrol ilyen szép id6ben hallani sem
akarunk, de muszaj elére tervezni!
Szoval itt a lehetéség a hazipatikat
feltélteni, aminek tartalmaznia kell az
alabbiakat (féleg ha el akarod magadrol
hitetni, hogy Anya mindent megold :D).
Kamilla gbzéléshez, a leveg6 és a
belsé szerveink fertbtlenitéséhez,

a nyalkahartya nyugtatdsahoz.
Kakukkfii szedése és szaritasa.
Nemcsak fiiszer, de a leghatéko-
nyabb héziszer kbhdgés esetén.
Cickafark: a fels6 20 cm-es viragos
Lherba” részének gylijtése és szaritasa.
Fontos az alapkészletbe, mert rendkiviil
sokoldalt, de sokan félnek t6le, mivel
nem ismerik. NGi bajokra ajénlott teake-
verékek elmaradhatatlan 6sszetevije.
Csipkebogyd szaritasa méq a teljes
pirosodas elétt. Estétél reggelig, hideg
vizben éaztatva, kész is az er6sit6 ital!
Fokhagyma: tinktu-

ra vagy ecet készitése.
Homoktévisvel6- és propolisztinktu-
ra beszerzése. EI6bbi vitaminbomba,
utobbi erbs fertbtlenité hatassal bir.
Echinacea (bibor kasvirag) fert6zé-
Sek esetén az elsé segitség, ennek a
tinktaraja egész éven at kaphato. Fo-
gyasztasa kuraszeriien javasolt. Az els6
tiinetek megjelenésekor 50 csepp egy
pohar vizbe, kés6bb 6ranként 10-t6l 20
cseppig. Mi mindig el szoktuk felejteni

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

Hazipatika és szilvalekvar

orankeént adagolni, de naponta tobbszér al-
kalmazva is csGkkenti a fert6zés id6tartamat.
lliéolajak: rozmaring-fejfajasra (halantéek-
ba dérzsélve), levendula almatlansagra,
eukaliptusz inhalalasra. Teafa fert6tlenitésre
kils6leg, de takaritdszerként is megéllja

a helyét. Legyen otthon még lazcsillapito,

gbresoldd, sebkezeld, probi-
otikum. Enyhébb lazra j6 a
harsfa és a bodza virdgza-
ta, napi probiotikus ételnek
a fermentalassal tartositott
savanyu kaposzta példaul.
Ne feledkezz meg a vitami-
nok pétlasarol sem: C- és D-vitamin
mindenképp legyen a készletben, de
az omega-3, a szelén, a magnézi-
um, a B-komplex sem artalmas!
Torokfajas esetén a tengerisés gar-
galizélas az, ami el6sz6r eszembe
jut: egy pohar langyos viz és egy
teaskanal s6. Ha erésebb a fajdalom,
akkor f6zz meg egy marék szegfi-
szegel, és ezzel 6blégessetek.
Ha pedig tartanal egy 6szk6széntd
partit, a retro szilvalekvaros kenyér (j
kéntdsbe bdjtatva — tuti befutd lesz.
Ime, ahogy én szoktam késziteni:
Egy géztepsit el6szér ecettel kikenek,
aztan jéhetnek bele a magtalan felezett
szilvak (akar vegyesen a fajtak). 180
fokon, fedetlendil siitém, egyszer
atkeverem, és addig élvezem a kiaradé
illatot, ameddig nem taldlom elég
,roggyantnak’. Ez néhény ora. Kivéve
megszdrom egy kis fahéjjal, lesziirém,
dssszeturmixolom, belivegezem, és
mehet a vizfiirdébe, ahol forrastol sza-
mitva kb. 30-40 percig 6. A kikapcsolt
J0zetet” lefedem, tgy hagyom reggelig,
s kész is. A lesziirt I6b6l késziilhet akar
szilvaszorp is. A lekvart fogyaszthatja-
tok kanalazva, csak csemegének, de
kovészolt kenyérre kenve igazi élmény.
JO késziilédést és finom izeket kivanok!
Szeretettel blellek!

Borbolya
Ha kérdésed lenne:
pitypang 1001@gmail.com

Tamogatas a polgaréroknek

A Magyar Labdarugd Sz6-
vetség és az Orszagos Polgarér
Szdvetség kozotti  egyittmiko-
désnek kdszonhetden 200 ezer
forint tdmogatéast kapott a Zala-
szentgréti  Vérosvédd Polgardr

s [MPRESSZUM

Egyestlet, thjékoztatta lapunkat a
civil szervezet elndke, Medvéssy
Csaba. A pénzt a munkajukhoz
nélkildzhetetlen  felszerelések
beszerzésére forditjak majd.

A polgarér egyesiiletnek az

elndk tajékoztatdsa szerint je-
lenleg harmincegy tagja van, a
szervezet a renddrséggel egydtt-
mikddve latja el a szolgélatot.

A polgarér egyesilet tagjai
rendszeresen biztositjak a varo-
si dnkormanyzat rendezvényeit.
Jelen vannak példaul a Templom

téri Ujévkdszontd programokon,
az allami és nemzeti (innepeken,
a majus elsejei eseményeken,
segitséget nyljtanak a Szentgroti
Kultirtivornya  zavartalan lebo-
nyolitdsahoz, de részt vettek mar
egyebek kézott eltiint személyek
keresésében is.
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TISZTELETTEL ES SZERETETTEL MEGHIVOM
VAROSUNK MINDEN KEDVES NYUGDIJASAT

2025. OKTOBER 3-AN

PENTEKEN 17.00 ORARA

IDOSEK NAPI
UNNEPSEGRE

%
A TALALKOZASBAN BiZVA,
SZERETETTEL VAROM!

BARACSKAI JOZSEF + POLGARMESTER

lehet regisztralni 2025. szeptember 25-ig a Varosi Konyvtarban,
nyitvatartasi idében. ¢« Cim: Batthyany u. 9. » Telefon: +36 83 360 120

0 A rendezvényre zalaszentgroti lakcimkartyaval és személyi igazolvannyal
E-mail: muvelodes@zalaszentgrot.hu

ha 2025-ben linneplik hazassaguk
40., 50. vagy 60. évforduléjat!

REGISZTRACIOVAL LEHET RESZT VENNI!

AZ UNNEPSEGEN KIZAROLAG ELOZETES | Kérjk, a regisztracional jelezz€k,




