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A marciusi onkormany-
zati ulésen a napirendi
témak utan két képvi-
sel6i kérdés is elhang-
zott. Az egyik a Zala
Vidékorzo és Kulturalis
Egyesiilet 102 milliés
projektjérdl, a masik az
allami tulajdonu Tiirjei
utca felajitdsarol kért
informaciot. Ezekrdl és
egy jo6 lgyet szolgald
ingatlanajandékozasrél
kérdeztiik Baracskai
Jozsef polgarmestert.

® BUZABEATA
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A mezogazdasagi gepjavitorol
és a Turjei utca felujitasarol

— Ez egy pozitiv torténet, ami-
nek van elézménye, hagyoma-
nya. Az olyan Kilterlleti utakat,
amelyek mezégazdaséagi ingatla-
nokhoz vezettek, mar kordbban
is a gazdakkal egyittmikddve,
az anyagiakat kdézosen véllalva
Ujitottuk fel. Ugyanakkor folya-
matosan keresstik a forrasokat.
Most az tértént, hogy palyaztunk
és nyertlnk, tobb mint 56 millid
forintot, harom kalterleti at feltji-
tasara. Ezekbél a 010234/7 hely-
rajzi szamu nem az 6nkormany-
zat tulajdona, ami akadalyozza a
megnyert fejlesztést. Az érintett
ingatlan 21 tulajdonosét és 2 ha-
szonélvezdjét még tavaly megke-
restiik, és tajékoztattuk ket errdl.
2025. julius 17-én tartottunk velik
egy egyeztetést. Ezen 6k iras-
ban és széban is megerésitették,
hogy ha nyer a pélyazat, akkor a
tulajdoni hanyadukat ajandéko-
zassal atadjak az dnkormanyzat-
nak. igy méar nem gétolja semmi a
tervezett utfeldjitast. A jogi eljara-
sok koltségei pedig benne vannak
a koltségvetésiinkben.

e Képvisel6i kérdést kapott a
Zala Vidékdrzé és Kulturalis
Egyesiilet projektjével kapcso-
latban. Kotsy Tamas lakossagi
megkereséseket  tovabbitva

érdeklédott, hogy miikodik-e
mar a mezégazdasagi gépjavi-
t6 miihely? Miért meriilt fel ez
atéma?

—Azért, mert jol lathaté médon
elkésziilt egy zéldmezés beruha-
zas Zalaszentgrot kilteriletén, és
tobben szerettek volna informaciot
kapni réla. A nyilvanos adatokbdl
az tudhatd, hogy az egyestlet
az 1886/2021. (XII. 8.) Korm. ha-
tarozat alapjan a Jarvany Elleni
Védekezés Kozponti Tartalékabdl
kapott 102 millié forint thmogatast
mez@gazdasagi gépjavitd mihely
kialakitasara, ingatlanvasarlasra
és konnylszerkezetes éplilet épi-
tésére. 2025 majusaban hivatalo-
san megkerestik az egyesiletet,
érdeklédve a projekt tényleges
allasardl és hasznositasarél. Erre
nem kaptunk vélaszt. M&sodszor-
ra igen. Mégpedig azt, hogy az
elszamolas folyamatban van, és
most azt vizsgaljak, hogy milyen
tovabbi palyazati vagy tamogatasi
forrasok bevonasaval lehet a léte-
sitményt szakmai tartalommal és
programokkal megtdlteni. Eszerint
az éplilet elkésziilt, de - forrashi-
any miatt — nem miikédik benne
semmi.
® Miért érdekli egyaltalan az
onkormanyzatot egy civil szer-
vezet projektje?

— Az onkormanyzatot a va-
rosunk, az itt él6k miatt kell, hogy
érdekelje. A korlilmények mintha
homalyosak lennének. Egyrészt
a forras, amibél a tamogatast
kaptak. Masrészt Zalaszentgrét
évek Ota szenved a kormanyzati
pénzelvonasok miatt. Mar csak
ezért is érdekes, hogy egy itteni
civil szervezet miért kapott 102
milliét, és ha mar kapott, akkor a
projektje hogyan hasznosulhat a
varos kozOssége szamara? A za-
laszentgréti civil szervezeteket az
onkorméanyzat minden évben ta-
mogatja, ezt szerepelteti a koltség-
vetésében. 2026-ban tobb mint 30
szervezetnek a varos minddssze-
sen 15 milli6 forintot tudott adni!

Tovabbi furcsasag, hogy -
mint az nyilvanossagra kertilt —
politikai rendezvényt tartottak az
éplletben. Ez felveti azt a kérdést,
hogy val6jdban mi a beruhazas
tényleges funkcidja, hogyan hasz-
nosul, és mi lesz a sorsa a fenn-
tartasi id8szak utdn? Kordbban
az is elhangzott, hogy a Zala Vi-
dékdrzd és Kulturalis Egyestilet, a
Polgarok a Polgarokért Egyesilet
testvéregyesiileteként  tekinthetd.
Mivel ez utobbi civil szervezetnek
az onkormanyzatban is vannak
képviseldi, kildonosen fontosnak
tartom, hogy ebben az (igyben

minden kérdés tisztazott és atlat-
hat6 legyen, igy a kapott kézpénz
sorsa is. Ezért a tovabbiakban is
figyelemmel kisérjiik a projekt ala-
kulasat, és probalunk valds infor-
méciokhoz jutni.

eKotsy Tamas a Tiirjei utca fel-
ujitasarol is tett fel kérdést, azt
tudakolva, hogy mikor indul el
a felujitasa.

— Ahogyan a testileti Glésen
sem, igy még most sem tudok erre
egyértelmii valaszt adni. En a je-
lenlegi orsz&ggy(ilési képviseld Fa-
cebook-bejegyzésébdl értestiltem
tébb mint egy hénapja arrol, hogy
megkezdddik a felljitas. lgaz, azt
nem arulta el, hogy mikor... Az
allami kdzutkezel6tél tajékoztatast
err6l az Onkormanyzatunk nem
kapott. Eppen ezért marcius 10-
én hivatalos levelet irtam Morocz
Jozsef igazgatonak, kértem, adjon
informacidt arrél, hogy mikor indul
a munka, milyen miszaki tartalom-
mal, mekkora terlileten. Erre nem
érkezett valasz. A Turjei utca az &l-
lamé. Az allapota mindsithetetlen.
Godor-gddor hatan, pocsolyak esé
utén, szinte jarhatatlan. Szerettik
volna dnkorményzati pénzbdl fel-
Ujitani, de azt sem engedte valaki.
Tehat a Turjei utca felljitasa csak
egy Ures igéret.

Valasztasi
tudnivalok

® VIRRASZTO zSOLT

Osszesen 106 egyéni és 93 listas parlamenti
mandatum sorsarol dont az orszag aprilis 12-én,
vasarnap. A voksolds egyfordulds, vegyes rend-
szerben zajlik majd, a valasztasra jogosultak egy
egyéni képviseldjeldltre illetve egy partlistara
vagy ugynevezett nemzetiségi listara adhatjik le
szavazatukat. Bar régebben 6nallé valasztokerii-
let volt, a jelenlegi szabalyok szerint Zalaszent-
grot a 2. szamu, keszthelyi kozpontu zalai egyé-
ni valasztdkeriilethez tartozik. Zalaszentgréton
a valasztas napjan 10 szavazékor miikodik majd
reggel 6 ora és 19 6ra kozott.

Ki-ki abban a szavazékorben
voksolhat, amely a nevére kiildott
valasztasi értesitbben szerepel.
Ezt elvileg februar 20-ig mindenki
megkapta mar, aki szerepel a va-
lasztasi névjegyzékben.

Ha valaki nem a lakéhelyén,
hanem mas telepiilésen tartézko-
dik majd aprilis 12-én, am igy is
szeretne élni a valasztdjogaval,
akkor személyesen vagy kézbe-
sitési meghatalmazott segitsé-
gével kérelmet kellett benyujtania
a Helyi Vélasztasi Bizottsaghoz.
Erre egészen aprilis 2-ig volt le-
hetdség.

Az atjelentkezék egyébként
a masik telepllésen a szamukra
kijelolt szavazokorben adhatjak le
a voksukat. Zalaszentgréton ez a
Varosi Mivel6dési Kdzpontban
m(ikodd 3. szamu szavazokor
lesz majd aprilis 12-én.

Szavazni tovabbra is csak ér-
vényes okmanyok bemutatasaval
tudunk. Hasznalhaté az Gsszes
kartyaalapli  személyigazolvany
(Gj és régi tipusu, ideiglenes),
az Osszes konyv alapu személy-
igazolvany, utlevél, vezetdi en-
gedély. A lakcimkartyat az idei
valasztason egyébként mar nem
kell bemutatni, de fontos tudni azt
is, hogy elektronikus eszkdzon
keresztiil ( példaul DAP-applika-
cion bemutatva) nem fogadjak el
az igazolvanyt!

A lejart okmannyal érkezét a
szavazatszamlal6 bizottsag kote-

lessége visszautasitani, érdemes
tehat ellendriznink annak érve-
nyességét még jéval a valasztas
napja el6tt. Akkor sincs nagy baj
persze, ha a szavazas napjan
szembesilink azzal, hogy a
hasznélni kivant dokumentum
lejart, hiszen az arra kijeldlt kor-
manyablakok Ugyeletet tartanak,
tehat meg tudjuk azt vjitani, pon-
tosabban a szavazdkérben be
tudjuk mutatni a hivatalban kialli-
tott ideiglenes papirt.

A szavazdkérben mindene-
kel6tt a személyazonossagunkat
ellenérzik majd, és a szavazat-
szamlalo  bizottsag  valamely
tagjanak a szemink el6tt kell
lepecsételnie mindkét szavazola-
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punkat a bal fels6 sarkaban. Ezek
atvételét pedig alairasunkkal kell
igazolnunk a névjegyzékben.

Ervényesen szavazni csak a
szavazoblapon szerepld jeldltre,
partlistara lehet. A felsorolt jell-
tek illetve partok kozl csak egyet
lehet valasztani, t6bb valasztas
esetén a szavazat érvénytelen
lesz.

Ervényesen szavazni a képvi-
seldjeldlt nevéhez, illetve a masik
lapon a part nevéhez tartozé kor-
be tollal irt két, egymast metsz6
vonallal lehet. Ha a valasztopol-
gar a szavazolap urnaba doba-
sa elétt jelzi, hogy a szavazolap
kitoltését elrontotta, a rontott
szavazoélapot a szavazatszamla-
16 bizottsag bevonja, egy kiilén e
célra szolgal6 boritékba helyezi,
és a rontott szavazdlap helyett U
szavazoélapot ad ki. De vigyazat,
egy valasztdpolgar rontds miatt

A HELYI VALASZTASI
IRODA FELHIVASA

AHelyi Vélasztési Iroda felhivja az érintett lakossag figyelmét, hogy
a 2026. dprilis 12. napjdra kitlizott orszaggytilési képviseld-valasztas

soran a

Zalaszentgrét, Kossuth Lajos utca 50. szam alatti, a volt Tiizép
épiiletében miikodd 005-6s szavazékor athelyezésre keriilt a Zala-
szentgroét, Kossuth Lajos utca 11. szém alatti Deak Ferenc Altaldnos

Iskola és Gimnazium épiiletébe.

Tovabba a Zalaszentgrét Bartok Béla utca, Kisfaludy Sandor utca,
valamint Marton Lajos utca teljes kozteriiletén talalhatd ingatlanok a
Zalaszentgrot, Kossuth Lajos utca 11. szam alatti, Deak Ferenc Altalénos
Iskola és Gimnaziumban mikodé 004-es szavazokorbdl atsoroldsra
keriiltek a Zalaszentgrot, Kossuth Lajos utca 11. szdm alatti, Deak Ferenc
Altalanos Iskola és Gimnaziumban m(ikidé 005-6s szavazékorbe.

szavazolapfajtanként csak egy-
szer kérhet Uj szavazoélapot!

Specialis forma a mozgdurnas
szavazas, ez azokat a valaszt6-
polgarokat segiti, akik egészségi
allapotuk, esetleg fogyatékossa-
guk miatt nem tudnak elmenni
a szavazohelyiségbe, jdllehet a
szavazokori névjegyzékben sze-
repelnek. Mozgdurnat lehet kérni
a DAP mobilalkalmazassal vagy
Ugyfélkapu+ regisztracioval, pa-
pir alapu formanyomtatvanyon,
irasbeli meghatalmazassal, vagy
akar hozzatartozd segitségével
is. Szinte mindegyik megoldas
esetében mas-mas hatarid6t ir
elé a jogszabaly, érdemes tehat
idében érdeklédni a helyi valasz-
tasi irodanal.

A parlamenti  valasztason
indulni kivan6 egyéni képviseld-
jeléltek a zalai 2-es szamu va-
lasztdkeriletben is marcius 6-ig
adhattak le az ehhez sziikséges
ajanlasokat. Végll dsszesen hat
egyeéni parlamenti képvisel6jelol-
tet vettek nyilvantartasba:

Nagy Balint (FIDESZ, KDNP)

Varga Balazs (TISZA)

Kiss Ferenc (Mi Hazank)

Kokai Matyas (MKKP)

Liszkai Erzsébet (DK)

Juhasz-Bauer Agoston Balint

(Jobbik)

A jeldltek szdmara — azonos
feltételekkel — a Zalaszentgrot
Magazinban lehetdséget biztosi-
tottunk a bemutatkozasra, ezeket
lapunk 4., 5. és 6. oldalan olvas-
hatjak. A jeléltek bemutatasa ab-
ban a sorrendben torténik, ahogy
a szavazolapon is szerepel majd
a neviik aprilis 12-én.
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Gyermekvédelem
és megélhetés

Juhasz-Bauer Agoston Bélint vagyok, magannyo-
mozd, csalddapa, a Jobbik orszaggyiilési képvi-
sel6jeldltje. Az életem egy tragikus pillanatban
vett gyokeres fordulatot: két évvel ezel6tt kisfi-
unkat, Aladart hamis dokumentumok alapjan
elraboltdk a csalddunktél.

Ez a személyes drdma tett
magannyomozéva és politi-
kussa. Megtanultam: a magyar
gyermekvédelem romokban he-
ver, a jogszabalyokat kijatsszak,
a gyermekek érdekeit pedig el-
tiporjak.

Azért léptem politikai pa-
lydra, mert tudom, hogy ezen
valtoztatni kell, és a Jobbiknal
taldltam meg ehhez a politikai
akaratot. Létrehoztuk a Jobbik
Gyermekmentd Akcidcsoportjat,
amellyel mar sikerdlt Ujszildttet
kimenten(ink a rendszer karmai

kéz(l, és folyamatosan kiizdlink
a csaladjaikbdl torvénytelendl
kiszakitott gyermekekért.

Mit képviselnék a Parla-
mentben?

1. Gyermekvédelem és
igazsag: blindsok kdzt cinkos,
aki néma - mi kijavitanank a
rendszer hibait!

2. Megélhetés és csaladbiz-
tonsag: tisztességes munkat és
bért a magyaroknak! Ellenzem
az évi 35 000 gazdasagi mig-
rans betelepitését, mert ez ve-
szélyezteti a csalddok jovéjét. A

.
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pénzt nem akkumulatorgyérakra,
hanem a mélyszegénység felsza-
molasara kell forditani.

3. lgazsdg a devizahitele-
seknek: Z. Karpat Déniel kdzre-
mikodésével, a Lex Marczingos
elvei alapjan, elszamoltatnank a
bankokat. Csak a valdban felvett
t6két kelljen visszafizetni, minden
jogtalanul beszedett forint jarjon
vissza a csaladoknak!

4. Orszagos kampanyt kell
inditani az egészségmegdrzéseért
az akar 10-20 évvel hosszabb mi-
néségi életért.

Keszthely és a térség
felemelkedése  érdekében
képvisel6ként nem igéreteket,
hanem konkrét munkatervet
hozok a valasztékeriiletnek:

+ A Keszthelyi Kérhdz mo-
dernizalasa: korszer(i eszkéz-
parkot és megbecsiilt orvosi
létszamot kell kbveteliink.

o A sziilészet visszaalli-
tasa: elfogadhatatlan, hogy
Keszthelyen megsziint a szi-
lgszet. Ujra kell inditani!

+ Varoskép és restauralas:
Keszthely torténelmi épiileteit
meg kell évni, az elhanyagolt
allami ingatlanokat rendbe kell
tenni.

+ Sarmelléki repllétér: fa-
pados jaratok inditasaval kell
bekapcsolni a térséget a nem-
zetkdzi turizmusba.

* Infrastruktura: az M76-0s
gyorsforgalmi Ut tovabbépité-
sére van szlikség az osztrék-
hatér felé, hogy Keszthely és
Héviz része legyen a nemzet-
kdzi vérkeringésnek.
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Eros baloldalt!

Liszkai Erzsébet
vagyok, a Demok-
ratikus Koalicio
orszaggylilési képvi-
seldjeloltje a Zala 2.
valasztokeriiletben,
Keszthely, Zala-
szentgrot, Zalakaros
térségében. Kozel
tiz éve élek Cser-
szegtomajon, az6ta
a DK helyi szerveze-
tében szivvel-lélek-
kel részt veszek a
helyi kozéletben.

Kozel harom évtizedes
adoétanacsadd, konyveld val-
lalkozasom révén kozelrdl
kovettem és elemeztem a
magyar gazdasag miikodéseét.
Volt dnkorményzati képvisels-
ként is tovabbi tapasztala-
tokra tehettem szert. Latom,

hol vannak a rendszer hibai,
hol folynak el a kdzpénzek,
és mi az, ami valéban a helyi
kozOsségek javat szolgalna. E
szakmai tapasztalataimat sze-
retném most a kozOsségiink
javara forditani. Hiszem, hogy
a felelés politizalas alapja a
szakértelem, a tisztesség és a
tenni akaras.

Csaknem tiz éve jarom va-
lasztdkeriletiink szaz telepu-
lését, melyek zéme eldregedd
kisteleptilés. Elengedhetetien
a kozszolgaltatasok  helyi
igények szerinti azonnali visz-
szaépitése és megerdsitése.
Erételjesen tamogatnunk kell a
helyi, csaladi gazdasagokat, a
kisvallalkozasokat és az érde-
mi munkahelyteremtést, mert
6k jelentik a vidék igazi meg-
tartd erejét. Vissza kell adni az
onkormanyzatok jogait, felada-

tait és biztositani kell a szlikséges
fedezetet, hogy a kivaltsagosok
onds érdekei helyett a helyi la-
kok érdekei érvényesilienek. A
mésik nagy feladat az egészség-
Ugyi rendszer atalakitdsa. Hidba
az egészségugyi dolgozdk em-
berfeletti munkéja, ha a sulyos
kormanyzati elvonasok miatt a
rendszer mara teljesen fenntart-
hatatlanna valt. A betegek hosz-
sz( honapokat, s6t éveket varnak
egy-egy Vvizsgalatra vagy be-
avatkozasra. Mi a Demokratikus
Koaliciéban hatérozottan valljuk,
a gyors és mingségi orvosi ella-
tashoz minden betegnek egyenld,
alapvetd joga van. K6z0s felels-
séglnk és kotelességiink a parat-
lan természeti kincseink megova-
sa is. Szigoru torvényekkel gatat
kell szabni a kérnyezetpusztito,
a helyiek érdekeit semmibe vevd
beruh&zasoknak.

Csak a DK mondja: hogy
a nyugdijak vasérléerejének
megbrzése érdekében visz-
sza kell hozni a nyugdijeme-

lés szamitdsandl a svajci
indexalast, a csaladi pétlékot
haromszorosara kell emelni,
vissza kell adni a sztrajkjogot
a munkavallaléknak, helyre
kell allitani a jogallamisagot,
az esélyegyenléséget stb.
Programunk  megvalositasa
érdekében (melyet megtalal a
dkp.hu oldalon) kiildjiink erés
baloldalt a parlamentbe!

Kitarto munka és bizalom

Nagy Balint vagyok, a Zala
2. vélasztokeriilet Fidesz-KD-
NP-s orszaggy(lési képviseld-
je. Zalaiként kiilonésen fontos
szamomra térségunk fejlédése.
2022-ben az a megtisztel-

Zala jovOje a stabilitdson, a kézés munkan és

a megkezdett fejlesztések folytatdsdn milik. Az el-

mult évek eredményei azt mutatjak, hogy egyiitt ké-

pesek vagyunk erdsiteni telepiiléseinket és biztosita-
ni a csalddok szamara a kiszamithaté jovét.

biztonsagra, a csaladok tamo-
gatasara és a vidék megerdsi-
tésére épil. Meg kell &rizni a
csaladtamogatasi rendszert, a
fiatalok tamogatésat, a lakas-
felujitasi programot, a nyugdi-

Kevesebb beszéd, tobb tett

Kékai Matyas, a Magyar Kétfarka Kutya Part

jeloltje a Zala 2. valasztdkeriiletben, helyi lakos-

ként és aktiv kozosségszervezdként indul a va-

lasztdson. Célja, hogy valés helyi ligyek mentén

képviselje a valasztdokeriiletét.

szaz kilométerre laké politikai
elit. Sajat életutja is szolga-
latkész hozzaallasat tlikrozi.
Vasutas csalddbol szarmazik,
hosszl éveken at dolgozott a
szakmaban, majd konfliktusai

szen a vasUti miatt tavozott a MAV-tol. Ké-

tetés ért, hogy a valasztépolgad- szonnégy oOras jasok anyagi megbecsiilését. Vonyarcvashegyi lakosként — koltségvetésének mintegy 75%-
rok bizalmabol képviselhetem a esetkocsit. r ) atjaroig. A jelenlegi nemzetkozi jol ismeri a helyi kbzossége at kozvetlenil visszajuttatia a s6bb tébb miszaki teriileten is
Zala 2. valasztokeriilet a Parla- Kormanyzati . bl Ezek az helyzetben kiilbndsen fontos, mindennapi problémait és lehe-  lakossagnak és helyi kezde- tapasztalatot szerzett. Akdzel-
mentben. tamogatassal @ eredmények hogy Magyarorszag megGriz- t6ségeit. Fontos szaméra, hogy = ményezéseknek,  partallastol multban a gyermekvasutnal
Akormany kiemelt figyelmet megvalosult a . kozOs mun- ze gazdasagi és energetikai hiteles, helyben 816 jeldltként fiiggetlendl, ami megegyezik Eisd végzett munkdjat sziintették
fordit a teleplilések megerdsité- Szent Imre Plé- kank gylmél-  biztonsagat. Olyan kormanyra szolitsa meg az embereket: Matyas értékrendjével is. meg, amit politikai szerepval-
sére, az élhetd kdrnyezet kiala- baniatemplom csei, ugyan- van szikség, amely a magyar csaladja, kozossége idekoti, és Ennek helyi példaja Zala- szerepet kap az 6nkormanyzatok  lalésaval hoz Gsszefiiggésbe.
kitasara és a kozszolgaltatasok kilsé felljitasa, akkor  sok érdekeket képviseli, és a csa- nem kivan ,kiviilrél érkez8” po-  szentgroton valésult meg, ahol megerdsitése. Ugy latia, a tele-  Ezt az esetet fontos példanak
fejlesztésére. A térségben ko- és dontés szi- feladat  all ladok biztonsagat, a munka- litikusként szerepelni. kozOsségi Osszefogassal fel- plléseknek nagyobb énallésagra tartja arra, hogy a politikai
zosen is szamos eredményt ér- letett a belsd meg elottink.  helyeket és a fejl6dés lehets- A Magyar Kétfarki Kutya Ujitottak a halastd melletti ke- és tobb forrasra van szikségik — kdzéletben valo részvétel még
tink el. Zalaszentgréton meg- korszer(sités Ahhoz, hogy ségét védi. Part jeloltieként hangstlyozza: —rékparutat, valamint egy toparti  ahhoz, hogy helyben tudjanak az esetleges kévetkezmények

a megkezdett
fejlesztések
folytatodja-
nak, stabil és kiszamithaté kor-
manyzati hattérre és mindene-
kel6tt békére van szlikség.

A Fidesz—KDNP programjaa  tas!

ellenére is fontos.

Kokai Matyas szerint a
térség jov6jét nem politikai
jelszavak, hanem kdz0sségi
munka teremti meg. Program-
ja egyszer(i alapelvre épiil:
kevesebb beszéd, t6bb tett.

reagalni a problémakra (legyen
az Keszthely kozlekedésének
megszervezése, vagy a Hévizi-to
turisztikai tehermentesitése).
Szerinte a helyi kozosségekben
élék tudjak legjobban, mire van
szilkséglk, nem pedig a tébb

partia nem pusztan fricskakat
fogalmaz meg, hanem cselek-
szik is. Azokat a politikai kezde-
ményezéseket tartja fontosnak,
amelyek kézzelfoghatd segitsé-
get nyujtanak a koz6sségeknek.
A Magyar Kétfarku Kutyapart

pihendt is kialakitottak az on-
kormanyzattal egytttmikddve.
Kékai szerint ez mutatia meg
igazén, mit kellene jelentenie a
politikdnak: nem igéreteket, ha-
nem megvalosult fejlesztéseket.

Programjaban hangsulyos

Ujult az egészségiigyi kdzpont tdamogatasarol
energetikai rendszer, valamint is. Mikdzben
fejlodott a jarobeteg-ellatas inf- fontos Utszaka-
rastruktlraja. Az egészségligyi szok Ujultak meg a térségben, és
ellatas biztonsagat tovabb eré- jelenleg is zajlik a Turjei Ut feluji-
siti, hogy szolgalatba tudtunk tasa, a belterileti szakasszal is
allitani a térségben egy hu- el fogunk késziilni a nyaron, egé-

Ehhez egylittmlkddésre,
kitartd munkéra és a kdzos-
ség bizalmara van sziikség.
Ebben kérem a zalaszentgro-
tiak tdmogatasat.

A Fidesz a biztos vélasz-




2026. APRILIS

Paradigmavalto

Virradat

Program

A Mi Hazank képviseldjeldltje hisz éves koraig a
vdlasztokeriiletben, Tiirjén élt, Zalaszentgroton
érettségizett. A féiskola elvégzése 6ta a varme-
gye székhelyén, Zalaegerszegen él, a csaladi és
a vallalkozéi kapcsolatai miatt a Keszthely-koz-
pontu valasztdkeriiletet nagyon jél ismeri.

Kiss Ferenc hitvalldsa sze-
rint a vidékfejlesztés, a vidéki
ember életmin8ségének a javi-
tasa, a vidéki turizmus vonzere-
jének ndvelése, a helyi értékek
megbrzése és a hagyomanyok
apolasa a legfontosabb cél,
aminek az alapjat a fiatal, vidéki
vallalkozdk, gazdalkodok, kis-
vallalkozasok tamogatasaval,
helyzetbe hozasaval megerdsi-
tett gazdasag képezi.

Ugy véli, a kistelepiilési
infrastruktira  fejlesztésekor
figyelmet kell forditani az inter-

netes lefedettség ndvelésére
is, hiszen a vélasztdkerilet sok
pontjan gyenge a telefonos tére-
r8. Elheté kistelepiiléseket kell
teremteni, hiszen ha ennek gaz-
daségi értelemben nem lesznek
meg a feltételei, akkor az infra-
strukturat hidba alakitjuk ki, nem
lesz elég ember, aki igénybe
venné azt. Problémat jelent a
rend hidnya is, ennek érdeké-
ben hozték létre a Blinvadaszok
szervezetét.  Szlkségesnek
latja az oktatas atalakitasat, is-
kolabuszrendszer  kialakitasat

is, és Ugy latja, dsszességében
paradigmavaltasra van szlkség
a Kkistelepilések megmaradasa
érdekében; ezt részletesen tar-
talmazza a Mi Hazéank Virradat
Programja.

A valasztokertilet kdzpontja,
Keszthely kapcsan a helyes ut-
nak azt tartja, ha a varost, Hévizt,
a Balaton nyugati részét, Cser-
szegtomajt és Sarmelléket egy
egységként kezelik. Ezt a régiot
ugyanis az elmult huszonegyné-
hany évben senki nem tudta dsz-
szefogni.

Arra a gyakran elhangzé
vadra, amely szerint a Mi Ha-
zank a Fidesz szatellitpartja
lenne, Kiss Ferenc igy reagél:
a valasztas utén kideril, hogy
valéjdban a Mi Hazanknak
lesz két szatellitpértja: a Fi-
desz és a Tisza, mert van egy
betarthatd, atlathatd, sokak
altal tamogatott programjuk: a
Virradat Program. Ugyanakkor
minden olyan magyar ember-
rel egyitt kivannak dolgozni,
aki segit, hogy elhozhassak
Magyarorszag aranykorat.

Ok nem politikai oldalak-
ban gondolkodnak, hanem a
normalitast képviselik. Ez is
egy paradigmavaltas: nem
hagyomanyos  értelemben
gondolkodnak a partpolitika-
rl. Jelenleg a szilészettdl a
temetkezésig mindenhol prob-
|émat tapasztalnak, ezért az
élet minden teriiletén komple-
xen kell kezelni a déntéseket,
és persze mindennek a gaz-
dasag jelenti az alapjat.

Az itt élokkel eg

A képviselGjeloltséget nem
karriernek, hanem szolgalatnak
tekintem: azért dolgozom, hogy
a térségben él6k azt érezhessék,
szamit a véleményik, és a helyi
ugyek valodi figyelmet kapnak.

Zalaszentgréton és a kornye-
20 teleplléseken jarva azt tapasz-
talom, hogy sok probléma évek
ota vellink van. A falvak elnéptele-
nednek, a fiatalok elmennek, egy-
re kevesebb a helyben elérhetd le-
hetdség. Tobb helyen talalkoztunk
olyan csaladfével is, aki évek ota
ingazik Ausztria és Zalaszentgrot
kozott, mert csak igy tud biztos
megélhetést és kiszamithatd hét-
kdznapokat teremteni a csaladja-
nak. Ez hosszu tavon nem lehet
megoldas.

Fontos feladatnak tartom a
helyi gazdasag megerésitését és
a munkahelyteremtést. A cél az,
hogy aki itt szeretne dolgozni,

Varga Balazs vagyok, a TISZA orszaggyiilési képvi-
sel6jeloltje. Edesapa, okleveles agrarmérnék és in-
formatikai fejleszt6. Kozel 40 éve élek Zala megyé-
ben, és fontos szamomra a zalai k6z6sségek jovoje.

annak legyen ra
lehet6sége. Ha a
vallalkozok kisza-
mithaté  kdrnye-
zetben  tudnak
m(ikodni, akkor
létrejonnek  azok
a munkahelyek,
amelyek megtart-
jak az itt él6ket.

A vérosi koz-
lekedés biztonsa-
gat is javitani kell. Az atmend forga-
lom csokkentése és egy elkerild ut
megépitése segithet abban, hogy a
belvaros élhet6bb és biztonsago-
sabb legyen. Emellett a mellékutak
felljitdsa és a kozlekedés munka-
rendhez igazitasa is fontos feladat.

Az egész-
ségugyben ma
tul nagy teher
nehezedik a
helyi szerep-
|6kre, mikoz-
ben a tulzott
kdzpontositas

sem  hozott
m(ikodé meg-
oldast. Ezen

valtoztatni kell!
Olyan kiegyensulyozott rendszer-
re van sziikség, amely vilagosan
elosztia a feladatokat: az allam
biztositja a stabil finanszirozast és
az egységes mikodési feltétele-
ket, mikozben a helyi kozosségek
és szakemberek valodi beleszdlast

[ N t t
kapnak az ellatas szervezésébe.
Az oktatas szintén kulcsfontos-
sagu. Az iskolaknak és a peda-
gogusoknak vissza kell adni a
szakmai 6nallésagukat. Ne koz-
ponti utasitasok hatarozzak meg
a mindennapi miikodést, hanem
a helyi kdzosségek igényei. 21.
szazadi korllményeket kell biz-
tositani a diakoknak és a tana-
roknak egyarant, mert a jov6 a
mostani generacid kezében van.

A telepiiléseknek is vissza
kell kapniuk a dontési lehet6sé-
geiket és a mlikodésukhoz szlik-
séges forrasokat. A fejlesztése-
ket helyben kell elddnteni, nem
kdzponti alapon és nem politikai
hovatartozas szerint.

Hiszem, hogy Zalaszentgrét
érdekeit nem kampanyszeriien
kell képviselni, hanem kovetke-
zetesen, szamon kérhetéen, a
helyben élékkel egyditt.

ZALASZENTGROT

Ellensegkep helyett Jovokép
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A rendezvény reggel a Ka-

talin-lakételeptél  induld  {nnepi
felvonulassal vette kezdetét a
Batthyany Lajos Uton keresz-
til a templomig. A menet élén a
Zala Varmegyei 9. Huszarezred
disz-zaszl6aljanak lovas huszar-
jai haladtak, akik méltésagteljes
jelenlétével kildnleges hangulatot
adtak az eseménynek.

A Bem-szobornal tartott koszo-
rizason a Deak Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium tanuldja,
Toth Barnabas mondott verset, fel-
idézve a szabadsagharc eszméit
és hdseinek batorsagat.

Az Unneplék ezt kdvetben a
Szent Imre rémai katolikus temp-
lomban vettek részt szentmisén,
majd a HBsok Ligetében folytato-
dott a megemlékezés.

A szép napos idében sokan
gy(iltek 6ssze, hogy kdzdsen hajt-
sanak fejet a h6sok emléke el6tt.
Itt mondott kdszéntét Baracskai
Jozsef polgarmester, aki beszédé-
ben hangsulyozta:

- Marcius 15-e nem a csen-
des belenyugvas innepe, hanem
azoké, akik ki merik mondani, ha
valami nincs rendben, és hisznek
abban, hogy a hazat mindig jobba

-,a’
1

® FARKAS ADEL

Zalaszentgrot varosa idén is méltéképpen emléke-
zett meg az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc héseirél. A nemzeti iinnep alkalmabél szer-
vezett megemlékezés a hagyomanyokhoz hiven
iinnepi felvonuldssal, koszorizassal, szentmisével
és misorral tisztelgett a marciusi ifjak és a szabad-
sagharc résztvevdinek emléke el6tt.

lehet tenni. Hozzétette, hogy az
1848-as hdsdék nem megosztani
akartak a nemzetet, hanem fele-
melni.

- Szabadségot akartak, felelés
kormanyzast, tisztességet és nem-
zeti dnbecstlést. Ez a kiildnbség
ma is fontos. Nem egymas ellen
kell forditani az embereket, hanem
kézos célt kell adni. Nem ellenség-
képeket kell gyartani, hanem jové-
képet kell épiteni.

A megemlékezésen sz&mos
llami és onkormanyzati intéz-
mény, part, civil szervezet kép-
viseldi helyeztek el koszorit az
emlékmiinél.

A felvonulas, az Unnepi szent-
mise és a hagyomanyos koszo-
ruzas utan a Vérosi Mivelédési
Kézpontban folytatédott az 1848-
1849-es forradalom és szabadsag-

harc tiszteletére rendezett megem-
|ékezés.

A Zalaszentgréti Varosi Fu-
voszenekar fogaddzenéje utan a
Himnusz hangjai csendiltek fel,
Majd Lohonya Hanna, az ELTE
Allam- és Jogtudomanyi Karanak
joghallgatdja tartott beszédet. Fel-
idézte els6 marcius 15-i emlékeit,
amikor még gyermekként nem
értette a kokarda jelentését és a
,rabok tovabb nem leszlnk” kiéltas
sulyat. Mint mondta, ma mar nem
a tanit6 nénitél varja a vélaszt.

— Ma mér én teszem fel a kér-
dést: mit kezdlnk azzal az drok-
séggel, amiért Gseink a vérlket
adtak?

Hangsulyozta, hogy a sza-
badsag nem egyszer megszerzett
érték:

- A szabadsagot nem elég

egyszer kivivni és feltenni a polc-
ra. Ha Ugy érezziik, fogyoban van,
Ujra és Ujra tenniink kell érte, hogy
mindenkinek jusson beléle. Be-
szédében kitért a feleldsség, az
egyenléség, a képviselet és az
Osszetartozas fontossagara is:

— A nép egytt barmire képes,
de kiilén bizony semmire. Hosszu
és keserves évek utan tudhatnank
mar: nincs jobb és bal, csak ma-
gyar.

Az (innepi misor tovabbi ré-
szében a Zalaszentgréti Varosi
Favoszenekar adta el Egressy
Béni  Klapka-indul6jat, Johann
Attila vezényletével, majd a Deak
Ferenc Altalanos Iskola és Gimna-
zium hetedik évfolyamanak tanuldi
mutattak be emlékezd Gsszealli-
tast, amely méltd mddon idézte fel
a marciusi ifjak szellemiségét. Fel-
készit6jik Handler Andrea, Laskay
Annamaria és Varga Ménika volt.

A megemlékezés zarasaként
a Szentgrét Tancegylttes és az
Erkel Ferenc Alapfoki Miivészeti
Iskola Pacsirta kamaratanc-cso-
portja lépett szinpadra 6rdongos-
flizesi, bukovinai és vajdaszentiva-
nyi tancokkal, koreografusuk Kiss
Norbert volt.
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A kozosseget is erosito elmenyek

Stand-up, lelki feltoltédést szolgal

® KISS-REZES ESZTER

Marciusban Zalaszentgréton a
holgyek keriiltek a k6zéppontba:

a N6k Hénapja rendezvénysoro-
zat valtozatos és tartalmas prog-
ramokkal varta a résztvevbket. A
kezdeményezés célja az volt, hogy
lehet6séget teremtsen a kikapcso-
l6dasra, a feltolt6désre, az onfej-
lesztésre, valamint a kozosségi
élmények megélésére. A hénap
masodik felében tartott rendezvé-
nyek aktiv részvételre és gyakorlati
tudas elsajatitasara fokuszaltak.

A programsorozat marcius 11-én az orszag egyik leg-
népszer(ibb stand-up elBaddjanak estjével folytatodott.
Kovacs Andras Péter a nagyjabdl 80 évig tartd ingyenje-
gyes hulldmvasutazas féltavjanal készitett szinte allanddan
nevetésre késztetd ,szamvetést” mindenrél, ami egy férfi
életében fontos: a fiatalsdg mulasardl, a gyereknevelésrdl,
a hdzassagrol, egészségrél, egyszéval mindarrél, amit mos-
tansag életkdzepi valsagként szokas emlegetni.

A N6k Honapja marcius 16-a4n hétindité jogadraval
(Atma joga) folytatddott, amelyet Bakai Szonja tartott. Az
orén a résztvevdket hangulatfények fogadték, amelyek
segitettek kiszakadni a hétkdznapok rohanasabdl, és ra-
hangolddni a k6z8s mozgésra. Az dra soran a jelenlévék
kellemesen atmozgathattak testiket, mikdzben a joga lelki
feltdltédést is biztositott szdmukra. Ez a mozgésforma ki-
valo lehetéséget kinal arra, hogy ne csak fizikailag, hanem
mentalisan is egyensulyba kerdljlink, igy nem véletlen, hogy
sokak szdméra jelentett igazi feltdltédést az alkalom.

Marcius 18-an az ,Eltet6 étel” cimdi fermentalé workshop
varta az érdekléd6ket, amelyet Kiss-Rezes Eszter vezetett.
Az esemény irant nagy volt az érdekl6dés, a résztvevik
pedig nemcsak elméleti tudéssal gazdagodhattak, hanem
gyakorlati tapasztalatokat is szerezhettek. Az esemény elsé
részében el6adas hangzott el a fermentalas folyamatardl,
annak j6tékony hatasairdl, valamint arrél, hogy miért valt
ismét kiemelten fontossa a mikrobiom egészsége szem-
pontjabdl. A tejsavas erjesztéssel készillt z6ldségek és gyu-
molcsok rendszeres fogyasztasa hozzajarulhat a szervezet
egyensulyanak fenntartasdhoz, amely napjainkban egyre
nagyobb figyelmet kap.

Az elméleti bevezetét kdvetden kdstoloval folytatodott a
program, ahol a résztvevék megismerhették a megfeleléen

ga, fermentalas és fenntarthato oltozkodeés

elkészitett fermentalt ételek izvilagat, sét a kombuchat, azaz
a fermentalt teat is megizlelhettek. A workshop gyakorlati ré-
szében mindenki elkészithette sajat, két kilon izvilagu sava-
nyusagat, a megismert technikéak és instrukcidk alapjan. Az
elkésziilt finomsagok néhany hét elteltével lesznek készen,
igy a résztvevék otthon folytathatjak és tapasztalhatjak meg
a folyamat befejez0 részeit. Az izgalmas varakozasi id utan
pedig el is fogyaszthatjak probiotikus finomsagaikat.

Arendezvénysorozat zarasara marcius 25-én kertilt sor.
Az eseményt Kulifainé Kovacs Timea dnkormanyzati kép-
visel6, a rendezvényekeért felelés tanacsnok nyitotta meg,
aki egyben 0sszegezte az elmult hetek programjait is. Ki-
emelte, hogy a Nék Honapja idén is sokszinl és értékes
eseményeket kinalt, amelyek lehetdséget adtak a tanulasra,
a kikapcsolddasra és a k6zdsségi kapcsolodasra egyarant.

A zaréprogram keretében Darvasi Dora kornyezetter-
vezd, divat- és textiltervezé, valamint design tanar tartott
eléadast ,Gondolatok a fenntarthatd 6ltézkodésrdl” cimmel.
Az el6adas soran szo esett a természetes alapanyagokrol
— példaul a lenrdl és a pamutrol —, valamint a slow fashion
szemléletrdl, amely a tudatos, hosszu tavon fenntarthato ru-
havasarlast helyezi elétérbe a gyors divattal szemben.

Az el6add gyakorlati tanacsokat is megosztott a részt-
vevikkel, tobbek kozétt arrél, hogyan alakithatd ki egy jol
m(ikod6 kapszula-ruhatar, illetve milyen szempontokat ér-
demes figyelembe venni a gardrob rendszerezése soran.
Az interaktiv eléadas soran a jelenlévék kérdéseket tehettek
fel, és kozosen gondolkodhattak a fenntarthatobb 6ltozkd-
dési szokasok kialakitasarol.

Az eseményt egy kisérd kiallitds is gazdagitotta, ahol
az el6add sajat tervezési ruhai és textil kiegészitdi voltak
megtekinthetdk. A kiallitas nagy érdeklédést valtott ki, és
vizudlisan is kozelebb hozta a fenntarthaté divat vilagat az
érdekl6ddk szamara. Az alkotasok aprilis 2-ig voltak megte-
kintheték a Varosi Miivel6dési Kozpont klubtermében.

Az el6adas végén a szervezdk lehetdséget biztositottak
arra, hogy a résztvevék megoszthassak igényeiket, Gtlete-
iket arrél, milyen témak és foglalkozasok érdekelnék ket
legkdzelebb. Ezekre is tekintettel szervezik majd a jovd évi
programokat. Szivesen varjak a tovabbi gondolatokat a
marketing@zalaszentgrot.hu email cimre.

Szép szamu érdeklédével telt meg a N6k Honapja ren-
dezvénysorozat minden programjanak helyszine, igy Ujra
bebizonyosodott, hogy nagy igény van az olyan kdzosségi
programokra, amelyek egyszerre nyujtanak kikapcsolodast,
feltdltddést és értékes tudast. Ezek a programok nem csak
a nbk elismerését szolgaljak, hanem azon kivill, hogy igye-
keznek a tarsadalmi figyelmet is felhivni a mindennapi kihi-
vasaikra és sikereikre, remélhetéleg segitséget is nyUjtanak
abban, hogy a hétkoznapi kotelességek kdzben hogyan
lehet a testi-lelki egészséget és harmoniat fenntartani és
megdrizni. Az események nemcsak élményt adtak, hanem
hozzajarultak egy aktiv és dsszetarto helyi kdzosség erdsi-
téséhez is.

ZALASZENTGROT

Kozbiztonsagi

egyeztetes

Jarési kdzbiztonsagi egyezte-
t6 forumnak adott otthont mércius
17-én a Varoshdza Deak-terme.
A tanacskozason teleplilési és
intézményvezetdk,  polgarérok
mellett dr. Vereckei Csaba rendér
dandartabornok, fétanacsos, Zala
varmegye renddrfékapitanya, dr.
Farsang Boglarka rendér alezre-
des, tanacsos, a Keszthelyi Ren-
dérkapitanység vezetbje, Faner
Csaba rendér alezredes, a Zala-
szentgroti Renddrérs vezetbje és
Véri Maria, Zalaszentgrét alpol-
garmestere is részt vett.

Felvezetésképpen dr. Far-
sang Boglarka elmondta: mind
a keszthelyi kapitanysag terile-
tén, mind a Zalaszentgroti jaras
sziikebb térségében csokkent a
balesetek és biincselekmények
szama. A Zalaszentgroti jarasban
példaul 2025-ben nem tortént
halélos baleset, mig egy évvel ko-
rabban négy is bekerilt a statisz-
tikakba. A blincselekmények sza-
ma Zalaszentgréton 63-rol 44-re,
Tirjén 33-r6l 19-re esett vissza.
Beszélt arrdl is, kivaldan teljesi-
tettek a Zalaszentgroti Rendér-
6rs munkatérsai két emlékezetes
esetben is: az egyik a dohanybolti
rablas, a masik a kormanyhivatali
dolgozé elleni tamadas volt.

A drogkereskedelem és drog-
hasznalat visszaszoritdsa érde-
kében inditott DELTA Program
eddigi eredményeit részletezve
a kapitany utalt arra, hogy eddig
dsszesen 56 személy ellen indi-
tottak eljarast kabitészerrel valo
visszaélés miatt. Hatvanét gyanu-
sitottat hallgattak ki, és 7 személy
esetében kerlt sor érizetbe vétel-
re kabitoszer-kereskedelem miatt.

Az egyik legfontosabb felada-
tuknak az &prilis 12-ei parlamenti
valasztasok rendjének biztosita-
sat nevezte. Mint mondta, rendki-
vlil nagy létszamban lesznek jelen
a kozterlileteken. Féner Csaba
konkrét szamokkal is szolgalt: a
Zalaszentgroti Rend6rérs feladata
20 teleplilés 32 szavazokorének
atvizsgélasa lesz, és minden(tt
biztositani fogjak a voksolds za-
vartalansagét.

A férumon szdmos mas téma
is teritékre kertilt: sz6 esett egye-
bek kozott a kistelepulések koz-
lekedésbiztonsagi kéréseirdl, a
sebességhatarok  betartdsanak
kontrolljarol, illetve arrdl is, mit
tehet a renddrség az illegalis hul-
ladéklerakasok  visszaszoritdsa
vagy éppen az esetleges iskolai
erbszak megel6zése érdekében.

V.ZS.
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Pierre hamarosan visszater

® SAMEL JOZSEF

Bonyhard Pal, alias Pierre neve sokak szamara
egyet jelent a hétvégi szérakozassal, a kozosségi
élményekkel és a tancparketten atélt emléke-
zetes estékkel. Negyvenhdrom éven at szélt a
zene, és generdciok tadncoltak Zalaszentgrot
legendas videodiszkoiban. Az ismert és kedvelt
lemezlovas - egyelére egy sziiletésnapi nosztal-
giadiszké erejéig - hamarosan visszatér. Fékte-
len retrobuli varhaté majus 2-4n a VMK-ban.

A hosszl évtizedekre visz-
szatekintve a DJ ma is felcsilland
szemmel, mosolyogva idézi fel a
multat.

- Hat, mi tagadas, nagyon
kellemesek az emlékek — mond-
ta roviden, majd kis szlinet utan
kibontotta a valaszt. Mesélte, ak-
koriban még minden més volt: a
technika, a lemezek, a fények, a
hangositas. Sokkal tébbet kellett
késziini egy-egy estére, a zené-
ket dsszevalogatni, a felszerelést
beallitani. De a lényeg nem valto-
zott: a kdzOnség, a tarsasag, az
allandé vendégek. Azok, akik hét-
rél hétre visszatértek, és akiknek
a mosolya, lelkesedése Ujra meg
Ujra er6t adott.

— Bennem végig j6 benyomast
keltettek — fogalmazott, és latszik
rajta, hogy az emlékek ma is élén-
ken élnek benne.

Nemcsak szerette, hanem
varta is a diszkdesteket. Ahétvége
szamara mindig kilonleges volt.
Készlilt rajuk, figyelte, mit szeret-
nek az emberek, és a kivansagok
szerint alakitotta a misort.

- En dgy diszkoztam,
hogy mindig figyelembe
vettem a koz6nség kivan-
sagait — idézte fel. Ez a
kozvetlenség és odafigye-
lés sokak szerint a sikeré-
nek kulcsa volt. A vendégek
érezték, hogy réluk szél az
este, és ezért visszatértek.

A hangulat nyugod-
tabb volt, mondja, és k-
[6n hangsulyozza: balhék
nem voltak. Ragaszkodott
hozza, hogy a diszké a
szbrakozasrdl szélion, ne
a konfliktusokrdl. A segiték
figyeltek a rendre, és a kd-

z0nség is tiszteletben tartotta a
szabalyokat.

— Soha nem volt probléma —
tette hozza hatérozottan.

A zenéhez f(iz6d6 kapcsolata
régre nyulik vissza. Mindig szeret-
te a ritmusos, tdncolhat6 dalokat,
figyelte a televizid zenei misorait,
kereste az ujdonsagokat. Amikor
a mivel6dési hazban felmeriilt
az igény diszkéra, nem habozott:
belevagott. Innen indult minden.
A ,mivhaz” utan jéttek a kilon-
bdz8 helyszinek: az egykori Kos-
suth étterem, a Platan presszo, a
Grot étterem, és mas koérnyékbeli
helyek, sét, szabadtéri rendezvé-
nyek is. A kdzonség mindenhol
szivesen fogadta.

— Szerettek oda jarni az em-
berek — mondta, és szerényen
hozzétette: talan azért, mert min-
dig az 6 kivansagaik szerint szolt
a zene.

Az elsé diszkd pontos részle-
teire mar nem is emlékszik.

- Az id6 Osszefolyik, mert
utdna hosszu éveken at minden
szombat hasonld hangulatban

telt.  Egyforma
j6 hangulat volt
mindig — mesél-
te,  hozzatéve:
mindig igyekezett
Ujdonsagokat
bevinni. Ha egy
Uj dalra megmoz-
dult a kozdnség,
a szam bekerilt
a programba. Ha
nem, ment a ko-
vetkez6. igy ala-
kult a repertoar,
estérdl estére, a
tancolok reakcioi e
alapjan.

Még kimon-
dani is sok, negy-
venharom éve, 1983-ban kezdte,
és szinte megszakitas nélkil foly-
tatta évtizedeken &t a DJ-életet.
Két évvel ezelbtt még diszkdzott.
Ma mar ritkabban all a pult mégé,
de a zene nem tlint el az életé-
bél. Az autdban is szol, figyeli az
Uj slagereket, keresi a tancolhaté
ritmusokat. Nem zarja ki, hogy
visszatér. Felszerelése megvan,
a hagyomanyos fénytechnikat is
brzi.

- Benne van a fejemben, hogy
Ujra elkezdem — mondta. Mert hi-
anyzik neki a diszkézas, ezt nem
titkolja. Eppen ezért vara izga-
tottan a Pierre 80 - szliletésnapi
idéutazas nevet viseld, majus 2-ai
nosztalgia videodiszkét. A datum
mar biztos, és § készll ra, mint
régen. Nemcsak egy rendezvény

lesz, hanem talalkozas a mdilttal,
a régi vendégekkel, az emlékek-
kel. Bonyhard Pal tobb DJ-tarsa-
val (Ipcsics Zsolt, Megtért Istvan,
Szabo Viktor) szolgaltatia majd a
zenét. A Vérosi Mlvelddési Koz-
pont 20 6rakor nyitia meg kapuit,
a diszkd 21 orakor kezdddik.

Kiemelte: szdméra a diszké-
zas nem csupan hobbi vagy mun-
ka volt, hanem igazi életforma.
Egy korszak, amelyben a zene
dsszekototte az embereket, és
amelyben minden szombat egy U
fejezetet, Ujabb és Ujabb tdrténe-
teket hozott.

- Az életem egyik legszebb
része volt — 6sszegzett Bonyhard
Pali, alias Pierre, és a hangjabol
egyértelmiien érzédott: a ritmus
még mindig ott dobog benne.

ZALASZENTGROT
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Kapcsolat, tamogatas, kozosség

A fiatal zalaszentgroti vallalkozdkat is varja a Z-generacios uzleti kor

A kezdeményezést a kdzel-
multban személyesen is bemu-
tattak Zalaszentgroton: a kamara
részérl Szekér Maria szolgal-
tatasvezetd, valamint Csondor
Olivér és Weide André szakmai
vezetd érkezett a Varoshazara,
ahol Baracskai Jozsef polgarmes-
terrel és Kulifainé Kovacs Timea
tanacsnokkal egyeztettek. A talal-
koz6 célja az volt, hogy a varos
vezetése is megismerje a fiatal
vallalkozékat tdmogatdé program
részleteit, és kdzdsen gondolkod-
janak a helyi lehetdségekrdl.

A Z-generacios Uzleti kor
vizija egy olyan kozésség lét-
rehozasa, amelyben a fiatal
vallalkozék nemcsak kapcsola-
tokat épithetnek, hanem valodi
szakmai tdmogatast is kapnak. A
program kiemelt hangsulyt fektet
a bizalom erfsitésére, a tapasz-
talatok megosztasara, valamint
arra, hogy a résztvevék kdzdsen
talaljanak megoldasokat a vallal-
koz6i Iét kihivasaira, és merjenek
segitséget kémni és kérdezni.

A csatlakozok tobb terlleten
is segitséget kaphatnak: tamo-
gatast nyujtanak vallalkozasin-
ditasban, segitenek eligazodni a
miikodés soran felmer(ild kérdé-
sekben — legyen szd akar pénz-
lgyi, konyvelési vagy stratégiai
déntésekrdl —, emellett 6sztdnzik
a partnerségek kialakitasat is. A
kozOsség célja, hogy a tagok ne

® KISS-REZES ESZTER

Uj, fiatalokat megszélité kezdeményezés indult a
Zala Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara szerve-
zésében: létrejott a Z-generacids lizleti kor, amely-
nek célja egy aktiv, tamogaté vallalkozoéi kdzosség
kialakitdsa. A programhoz a zalaszentgréti fiatal
vallalkozok csatlakozasat is varjak, hiszen a kezde-
ményezés hosszul tavon helyi szinten is komoly le-
hetéségeket tartogat.

egyedil nézzenek szembe a kihi-
vasokkal, hanem egymast segit-
ve fejlédjenek.

A kezdeményezés fontos
elemei az inspirald eléadasok és
szakmai események, amelyek le-
hetéséget biztositanak a tanulas-

ra és a kapcsolatépitésre. Ennek
jegyében kertilt megrendezésre
a koézelmultban ,A siker recept-
je” cimli podiumbeszélgetés is
Zalaegerszegen, a ZVKIK szék-
hazaban, amelyen zalaszentgroti

részvétellel is jelen voltak az ér-
deklédék. Az esemény kdzép-
pontjdban a sikerhez vezetd ut
valdséga allt: a meghivott vendé-
gek — Berta L&szl6, Kovécs Ta-
mas és Kocsardi Gergely — sajat
tapasztalataikon keresztll mutat-

tak be, hogy a tartés eredmények
mogott  kitartds, kovetkezetes
munka és felel@s dontések allnak.

A beszélgetés kilon értékét
az adta, hogy 8szinte, idealizalas-
t6l mentes képet adott a vallalko-

z6i 1étr6l, mikdzben lehetdséget
teremtett a parbeszédre és a ta-
pasztalatcserére is, mar sikeres
vallalkozoktol. A Z-generécids lz-
leti kdr a jov8ben is tervez hason-
16 eseményeket és eldadasokat,
hogy szakmai kdzdsségét minél
sikeresebben tudja fejleszteni, és
hosszu tavon is adjon kapaszko-
dét a fiatalok szamara.

A kezdeményezés egyik leg-
nagyobb eréssége éppen ebben
rejlik: nemcsak tudast ad, hanem
kozOsséget is épit. Egy olyan ko-
zeget, ahol kérdezni lehet, ahol a
kihivasok kdzdsek, és ahol a sike-
rek is megoszthatok.

Zalaszentgrét szamara is fon-
tos lenne, hogy minél tdbb fiatal
vallalkozé kapcsolddjon be ebbe
a halozatba. Dinamikusan fejl6dé
vildgunkban a kihivasok is folya-
matosan valtoznak. Egy aktiv he-
lyi kozOsség nemcsak az egyéni
fejlédést segiti, hanem a véros
gazdasagi életét is erésiti. Ehhez
azonban szlikség van azokra a
fiatalokra, akik nyitottak a tanu-
lasra, a fejlddésre és az egyiitt-
miikddésre.

A Z-generacios uzleti kor min-
den olyan fiatalt var, aki vallalko-
zoként mar elindult, vagy éppen
most tervezi az elsd |épéseket.
Erdemes élni a lehetdséggel, hi-
szen a jovd vallalkozéi kdzossé-
ge most formalddik, és ebben a
szentgrotiaknak is helye van.
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Két filozofus - egy este. Két kiilonleges szinhazi produkciot lathatott a
kozonség aprilis 2-an este a Varosi Miivelddési Kozpontban. A Platon
altal irt Szokratész véddbeszédét Acs Tamés, Weiner Sennyei Tibor
Diogenész cimii miivét pedig Formanek Csaba adta eld.

‘DWASZiN-IAZ

P> Jejben
%Iol el

Kohalmi sniws
Zoltan T

ZALASZENTGROT

Varosi Miivel6dési Kozpont

8790 Zalaszentgrot, Batthyany Lajos u. 9.

APRILIS 21. KEDD 19:00

Jegyek elévételbenia dumaszinhaz.jegy.hu oldalon kaphatdk,
valamint az Interticket orszagos jegyirodaiban.
(https://www.jegy.hu/jegyirodak)
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A lengyel-magyar baratsdg napjara emlékeztek marcius 23-an a zala-
szentgréti Batthydny utca 3. szamu haz el6tt, a régi Kossuth-tombnél.
Ebben az épiiletben taldltak menedékre ugyanis azok a lengyelek,
akik a Il. vildghaboru kitorésekor érkeztek a varosba. A megemléke-
zésen Vari Maria alpolgdrmester mondott beszédet, és jelen voltak
lengyel menekiiltek leszdrmazottjai is, koztiik Rakos Attilané Jastrzab
Erzsébet is. A koszorizas el6tt az 6 unokadja, Rakos Botond 8. oszta-
lyos tanulé szavalta el Mordcz Jend Lengyel és magyar cimii versét.
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A Shotokan Karate-do Egyesulet Europa-bajnok versenyz6kkel is buszkélkedhet

Fegyelemmel,
kitartassal,
kozossegben

® SAMEL JOZSEF

Negyven év a karatéval, kozel harom évtized
kozosségépités - igy foglalhaté 6ssze roviden
Komaromy J6zsef munkassaga, aki a Zalaszent-
groéti Shotokan Karate-do Egyesiilet elnokeként
mesélt az elmult évtizedekrél.

— 1986-ban kezdtem el ka-
ratézni, akkor még nem gondol-
tam, hogy ez az egész életemet
meghatarozza majd — idézte fel
a kezdeteket Komaromy Jozsef.
Mint mondta, a sport hamar szen-
vedélyévé valt, és néhany év utan
méar nemcsak tanulni, hanem ta-
nitani is szeretett volna. — Aztan
1998-ban ugy dontottink, hogy
egyesiletet alapitunk. Akkor még
kevesen voltunk, de lelkesek, és
hittiink abban, hogy lehet erre ko-
z0sséget épiteni.

Nem tagadja, a kezdeti évek
nem voltak kénnylek. A csapat
tdbb helyszinen is megfordult.

- Edzettink a gimnazium-
ban, a sportcsarnokban, majd a
Csany-iskolaban is. Folyamato-
san koltdztiink, ami nem volt egy-
szer(i, de a csapat dsszetartott —
emlékezett vissza.

Forduldpontot jelentett, ami-
kor tizenegy évvel ezel6tt sajat
bérelt helyiséghez jutottak.

— Onnantdl kezdve tudtunk
igazan fejlédni. A volt gimnazium
éplletének legnagyobb termében
kialakitottuk a termet, az 6lt6z6-

ket, és harom csoportra bontottuk
az edzéseket.

Ma mar kezd6k, kdzéphala-
dok és versenyz6k kildn késziil-
nek.

— A kezdék heti két alkalom-
mal edzenek, a kdzéphaladok ha-
romszor, a versenyzék pedig akar
hat alkalommal is. Komoly munka
folyik — mondta, hozzafiizve: az
edz6i munkaban dr. Sagi David
segiti, idénként Marton Norbert is
bekapcsolddik. A versenyzdi cso-
port egyébként tizenkét fébél all.

Az egyesilet jelenleg mintegy
negyvenkét fével miikodik, a lét-
szam folyamatosan valtozik.

— Sokan kozépiskola miatt
elkerliinek, de visszajarnak. Van,
aki hétvégeén is eljon edzeni, és
tobb feketedves tanitvanyuk is
visszatér idérél idére. Ez mutatja,
hogy a kdz6sség erds — mondta.

A klub szamos kiemelkedd
eredményt ért el.

— Az egyik legnagyobb sike-
rink Sagi David Eurdpa-bajnoki
cime volt 2008-ban, majd kdvet-
kezett a vilagbajnoki bronzérme.
2023-ban Olaszorszagban, Firen-

zében pedig Kurucz Botond Eu-
répa-bajnok lett. Ezek hatalmas
lendiletet adtak, egy kisvarosi
klubnal ez ériasi eredmény.

Komaromy Jozsef rendkiviil
fontosnak tartja, hogy a hazai ver-
senyeken is rendszeresen dobo-
gora allnak.

— Nagyon bulszkék voltunk
Kovéacs Leila tavalyi ezlistérmére
a WKF Magyar Bajnoksagon. Ez
a legnagyobb hazai verseny, és
vidéki klubként kilénésen nagy
értéke van.

Az egyesiileti elndk elmondta:
a kdzelmultban Dunaharasztiban
is sikeresen szerepeltek egy ran-
gos orszagos megmérettetésen.

— Ot versenyzénk indult nyolc

kategériaban, és 6t arany illetve
harom eziistérmet szereztlink.
Nagy budapesti klubok kozott a
16. helyen végeztiink, ami sze-
rintem nagyon szép eredmény,
s azért is fontos, mert — a tébbi
csapattal megmérettetve magun-
kat — fel tudjuk mérni, hogy milyen
szinten allunk.

A hat danos mester ma is
aktivan vezeti az edzéseket, és
ugyanazzal a lelkesedéssel dol-
gozik, mint évtizedekkel ezel6tt. A
jovérdl szélva pedig hangsulyoz-
ta, a cél véltozatlan: Zalaszent-
gréton tovabb éltetni a karate
hagyomanyait, és segiteni abban,
hogy Ujabb generacidk talaljanak
ré erre az Utra.

A Zalaszentgréti Napkoziottho-
nos Ovoda - Bdlcsddében (székhely:
Zalaszentgrét, Batthydny u. 28.) a
2026/2027. nevelési évre vonatko-
z6an a leendé 6vodasok és bolcsd-
dések beiratkozasdnak idépontja

2026. majus 6-7.
(szerda, csiitortok)
8.00-16.00 6ra

Kotelez6 a gyermek ovodai
beiratdsa, ha 2026. augusztus 31-
ig a 3. életévét betdlti. Lehetdség

Ovodai-bolcsédei beiratas

van a gyermek dvodai beiratdséra, ha
a 3. életévét a felvételétdl szamitott fél
éven beliil betdlti.

Lehetdség van a gyermek bdlcsd-
dei beiratdsdra a gyermek 20 hetes
kordtdl.

A Zalaszentgréti Jardsi Hivatal fel-
mentést adhat az vodai foglalkozason
vald részvétel aldl:

e a sziil 2026. aprilis 15-ig be-

nydjtott kérelmére, a gyermek jogos
érdekét szem el6tt tartva, annak az év-
nek az augusztus 31. napjaig, amely-
ben a gyermek a 4. életévét betdlti;

o kiilonds méltanylast érdemld
esetben Ujabb kérelem alapjan annak
az évnek az augusztus 31. napjaig,
amelyben a gyermek az 5. életévét
betdlti, ha a gyermek csaladi koriilmé-
nyei, sajatos helyzete indokolja.

Kérem a Tisztelt Sziil6ket, hogy
a beiratashoz vigyék magukkal
mind a sziil6, mind pedig a gyer-
mek nevére kiallitott személyazo-
nossagot igazold és lakcimet igazo-
16 hatdsdgi igazolvanyt.

Baracskai Jozsef sk.
polgdrmester

a ZALASZENTGROT
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Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a
leginkdbb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban

a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta Gtbaigazitast
szeretnénk nydjtani az informaciok tengerében, és irdnyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Ezuttal a sokaknak gondot okozd gyomor-
savrol beszélgettink dr. Paudel Klara belgyo-
gyasz, nefrolégus szakorvossal.

— Mondanal par sz6t magadrol? Hogy kerdil
egy magyar orvos a tavoli Nepalba?

— Budapesten sziilettem, és itt is végeztem
el az orvosi egyetemet. Belgydgyasz rezidens-
ként dolgoztam a févarosban, a Szent Rokus
Korhazban. Utdna mentem ki Kindba egy aku-
punktira-tanfolyamot elvégezni, ott talalkoztam
a férfival, aki azéta mér a férjem, és aki szintén
orvos. Ennek idén 20 éve, azdta Nepalban éllink
3 gyermekiinkkel. Magyarorszagon megalapitot-
tam a Paudel Egészség Akadémiat, itt Nepalban
2 korhaz létrejotte is a nevlinkhdz fliz8dik.

- Mi a hitvallasod?

—Célom az, hogy a magyar emberek legye-
nek a legegészségesebbek a vilagon; azaltal,
hogy elterjesztem az egészség visszanyerésé-
hez szilkséges ismereteket. Az egészséges élet-
maod ragados, és aki koveti, masokat is inspiralhat
vele. Terjesszilk el egyttt és szerezziik vissza az
egészségiinket! — olvashaté a weboldalunkon is.

— Milyen eszkozoket kinal a honlap ehhez?

— Sok kurzusom elérhetd, akar ingyenesen
is! Most zajlik épp egy téritésmentes kihivas, ami
az idésebb korosztalyt vonja a figyelem kdzép-
pontjaba. Nekik segit apré valtoztatasokkal a
tavaszi megujulas utjan haladni a www.paudele-
geszsegakademia.hu.

—Ami kis varosunkban elindul a nagy tavaszi
kertészkedés, és a gyomorsavtultengéssel kiiz-
dék a megvaltozo testhelyzettel (kapalas, hajlon-
gas) még inkabb szembesiilnek a problémajuk-
kal. Els6 lépésként mit tanacsolnal azoknak, akik
gyomorfajdalommal szembestilnek?

— Mindenképpen keressenek fel gasztroen-
teroldgus szakorvost! Az alapvetd vizsgalat egy
gyomortlkrézés. Ez tobbek kozott, megallapitja,
van-e felmarddas, esetleg fekély alakult-e ki?

- Ehhez kapcsolddik a savlekoték témakore.
Mikor ajanlott, és mikor nem a szedése?

— Akkor mindenképpen kell szedni, ha sé-
rilés van a gyomorban (pl. Helicobacter pylori
fert6zésnél), hiszen elésegiti a gydgyulast. Ha

azonban a tikrozésnél semmi rendellenességet
nem talalnak, akkor a szedéssel a tiineteket ha-
tékonyan csokkenti a paciens, de a problémat
nem oldja meg.

— Tisztazzuk a a folyamatot! Milyen szerep-
kérrel van felruhdzva a gyomorsav?

— Minden mindennel 6sszefligg a szervezet-
ben. Az emésztés is egy sszetett folyamat, ami-
nek vannak fontos tertiletei, funkcidi és egyittha-
t6i. A f6 tlinete a gyomorbantalmaknak a ,reflux”,
amikor mar a sav a torokban érezhetd, vagy ég6
érzés van a gyomorszaj tajékéan. Elmélyllve a
témaban, a sav mennyisége egy dinamikusan
valtoz6 folyamat. Amikor a nagy mennyiség étel
megérkezik, akkor sok kell beléle ahhoz, hogy
feldolgozza, pépesitse és tovabbitsa azt, utana
viszont a mértékének le kell csokkennie. A folyé-
kony halmazallapotu pép a belekbe tavozik. Az
els6 f6 feladata itt a savnak a fehérjék emészté-
sének elkezdése, a mésik tennivaldja a mikrobak

elpusztitdsa, hogy lehetéleg minél kevesebb vi-
rus, parazita, gomba és baktérium kertiljon be a
bélrendszerbe. A gyomorsav, az epe, a hasnyal-
mirigy enzimek egyik f6 feladata az emésztés
mellett a bél tartalom sterilizalasa.

— Milyen tiineteket tapasztalnak azok, akik
kevés savval rendelkeznek?

— A f6 probléma a kapkodva evés, ami nép-

¢

Lassitsunk! A kapkodva evés mar szinte népbetegség

s Gyomorsav: ha tul sok, vagy keves

betegség! Lassan kellene enni, j6I megrégni,
nem futtdban harapni valamit, és kozben példaul
hireket olvasni. A stressz felére csokkentheti a
sav mennyiségét. A til sok hisztamin is el6térbe
kerll6 probléma manapsag. Ez okozhat gon-
dot, ha akkor serkenti a gyomorsav termelését,
amikor az étel mar nem elérhetd a gyomorban.
Megtévesztd lehet ez az allapot, mert hasonlé ti-
neteket okozhat a tlltengéshez. Mivel mi ismer-
juk magunkat a legjobban, néhany apré 1épéssel
kézelebb kertlhetlink az okokhoz.

- Mit javasolsz? Mik lennének ezek?

- Ha nem talalt az orvos problémat, akkor
étkezések el6tt el lehet végezni az almaecet-
prébat. Ez egy evékanal almaecet és egy pohar
viz keverékét jelenti, evés el6tt fogyasztva. Ha
konnyebb az emésztésink, akkor akér 1éphetiink
tovabb ebbe az irdnyba és beszerezhetiink bio-
boltokban Betain HCL kapszulat, amit az étkezés
elején kell bevenni. Serkentik az emészténedvek
képzOdését még a keserii dolgok, példaul a pity-
pang levél.

— Milyen életmddbeli véltoztatdsokat ajan-
lasz bevezetni?

- Az egyik az ,eliminacios” diéta. Ez nem
orok életiinkre sz6l6 megvonast jelent, hanem
egy 3 hetes onreflexiot. Elhagyjuk a glutént, a
tejtermékeket, a tojast, sz6jat és kukoricat az
alkohollal, kavéval, fekete teaval és a
feldolgozott élelmiszerekkel egydtt, majd
mellette naplét vezetlink tineteink vélto-
zasérdl. Harom hét utan, egy-egy tételt
visszavezetve, megfigyeljik magunkat,
és a reakcidinkat, igy ki tudjuk szlmi,
hogy mely alapanyagok okoznak nekiink
irritaciét. Terapiara is és diagnozis felalli-
taséra is jo.

— Vannak-e még apro oGtletek?

— A kisebb trikkok egyike az étel
megfigyelése. Milyen az illata, szine, alla-
ga? Ez alatt mar az agyban megindul az
emésztés. Amasik a hasi légzés. Elég 6t-
szor a hasba beszivott levegd evés elétt,
ezzel mar sokat tehetlink magunkért.

— A szervezet elsavasodasa és a bél-
tisztitas minden tavasszal el6ugré téma.
Mi err8l a véleményed?

— Nagyon kevés olyan dolgot esziink, ami
igazan alkalikus (ldgos kémhatasu). A nyers
z0ldségeket kellene sUlyozni a taplalkozasunk-
ban, ez kozelitene legjobban a természeteshez.
Most kezdédik a természetben az aktiv vegetaci-
s id6szak, igy egyre tobb zoldség elérheté lesz.
Ennek a figyelembe vétele elégséges a mai em-
ber szdmara.

ZALASZENTGROT
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Draga Baratném!

Van sok tartalom a régi
népi rigmusokban, amiket
azonban nem egy az egyben
kell érteni, hiszen, ha igy
lenne, akkor biztosan ez a
névény lenne a legkereset-
tebb a piacon. Ha hozzavessziik azt, amit
manapsag olvasok itt-ott, ezzel egyitt mar
mindjart arnyaltabb a kép. Ez a mondat nem
mas, mint: ahol egészség van, ott minden
van! Es ezzel vissza is kanyarodtam az
alaptémahoz, annak eredetét boncolgatom,
miel6tt ratérek a mindennapi hasznara.

Mar az okorban is ismerték és kedvel-
ték, sbt nagyra becsililték, hiszen ,szent
fiiként” tisztelték. EbbdI az id6bél ered a
latin neve is (Salvia). A salvare azt jelenti:
megmenteni, gy6gyitani. Késébb a falusi
vilagban sem hidnyozhatott egy portarol
sem, és a népi gydgyaszat a legsokolda-
labban hasznélhato hazi patikaszerként
tartia a mai napig szamon. Nem véletlendil.

A sok zsélyafaj kézétt az orvosi
zsalya a legismertebb és leger6sebb
hatasu. Hatéanyagai: kamfor, tujon,
borneol — ezek illdolajok. Van még benne
rozmaringsav, cseranyag, keser(ianyag
és n6i 6sztrogénszerii anyag is.
Fitoterapias tételem szerint alkalmazha-

{6 belsbleg: 6sszehizd és antibiotikus
hatését kihasznalva gyomor- és bél-

hurut, valamint hasmenés esetén.
Hatékony izzadasgatld, klimaxos éjszakai
héhullamoknal. Vértisztito, kbszvényben és
ekcémanal hasznalhaté még, valamint a tej-
termelést is csékkentheti, ha apasztas a cél.
Kiilsbleg: éblogetéssel, gargalizalassal
visszaszoritja a foginygyulladast, a szaj-
nyélkahartya gyulladasait, a szajpenészt és

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

,» Teli kertem zsalyaval,
szerelemnek langjaval.”

megakadalyozhatja a foglazulast
is. Aranyérbantalmakra a tea-
javal dusitott il6fiird6 javasolt,
mig nedvedzé sebekre egy
stir(i fézetes lemosés ajanlott.
Es hogy hol kapcso-
I6dnak a méagikus hagyo-
manyok, ritusok és a szerelemkeltés?
Hat, ott bujkalnak a levelek kbzott!
Mivel te elégge spiritualis beéllitottsagu
vagy, ezért elmondom, hogy fennmaradt egy
szertartas, miszerint a kivansagot egy zsa-
lyalevélre kell irni, és 3 napig a parnad alatt
tartani, ezutén elésni. gy teljesiilhet a vagyad
targya. Ha még mélyebbre akarsz menni a
lelki életben, akkor fiistélészerként is megke-
riilhetetlen. S6t! Még a zodiakus jegyedhez
is igazithatod, hogy melyik fajtajat valasztod
erre a célra. A fehér zsalya kilizi a multbeli
traumék lenyomatait, az orvosi zsélya bél-
csességgel és fizikai védelemmel ruhaz fel,
a kék zsalya segit behivni a jolétet, a fekete
fajtéja (egy igazi kakukktojas, mert botanika-
ilag az (rémhéz all kézelebb) segiti a belsé
utazast, a skarlatvéros véltozata pedig a
vitalités és a szerelem bevonzasara alkalmas.
Amig nem mulnak el a méjusi fagyok,
csak bent a hazban nevelgetheted. Vigyazz,
hogy til ne szeresd! Ertem itt ez alatt azt,
hogy a tulént6zést nem birja! Ellenben
senki nem tud ellenalini sem az illatnak,
sem az iznek, ha egy-két levelet vajban
megsiitsz, és akar egy egyszeri krump-
lipiiré kézé turmixolod, akér dekoracionak
hasznalod fel az ételek szervirozasanal,
a siker garantéltan boritékolhato!
Szeretettel Glellek!
Borbolya

Ha kérdésed lenne: pitypang1001@gmail.com

Husvét a keresztény vildg legnagyobb
iinnepe, Jézus Krisztus megvalté
kereszthalalara és feltamadasara

emlékeznek ilyenkor a hivek. A za-
laszentgréti Szent Imre-templomban

a katolikus liturgia szerint ezuttal is
meggyujtottak a husvéti gyertyat,
melynek fénye Krisztus feltdmadasat
szimbolizélja, lezajlott a feltdmadasi
kormenet, és hulsvétvasarnap sor
keriilt az ételszentelésre is (Fot6: Za-
laszentgréti Romai Katolikus Plébania).
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