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A januari testiileti iilé-
sen a szocialis ellataso-
kat miikodtet6 Zala-
szentgroti Szocialis,
Csalad- és Gyermekjo-
léti Kozpont tevékeny-
ségeinek finanszirozasa
mellett Gj testvérvarosi
kapcsolat létrehozasa-
rol is dontott a testiilet.
Baracskai J6zsef pol-
garmestert ezen kiviil
az év végi kormanyzati
pénzelvonas
kovetkezményeirol

is kérdeztiik.

® BUZABEATA

Kormanyzati elvonasok:
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VAROSHAZA

katyus marad a turjei utca?

SZOCIALIS SZOLGALTATASOK

o Milyen keretek kozoétt miikod-
nek a szocialis szolgaltatasok a
varosban?

- A teriletre ugynevezett in-
tézményfenntart6 tarsuldsokat
hoztunk létre, ezek tartjak fenn a
Zalaszentgroti Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kdzpontot. A konkrét napi
feladatokat tehat ez a szervezet
latja el a csalad- és gyermekjolé-
ti terlleten, a varoson kivil még
tovabbi 23, mig a hazi segitség-
nyUjtdsban tovabbi 9 kdzségben.
A feladatok finanszirozasahoz a
telepilések a lakossagszamuk
aranyaban jarulnak hozza, errdl
rendszerint év elején déntenek a
testlletek, ahogyan mi is. 2026-
ban a hazi segitségnyljtas 243,4
forintot, a csaldd- és gyermekjoléti
szolgaltatasok lakosonként 301,4
forintot igényelnek. Mind a két te-
rilet fontos, de a népesség elére-
gedése miatt kiiléndsen az idések
gondozasa, apolasa valik évrél
évre egyre névekvd igénnyé.

OLASZ TESTVERVAROS

e Egy észak-olasz, valamivel
tobb, mint 3.300 lakosU varossal,
Remendelléval jon létre testvér-
varosi kapcsolat. Miért?

- Ha azt mondom:
Kamuti Gyula, talan
ezzel meg is magya-
razom. Gyula bacsi
nemzedékeket tanitott
olaszul, ami izgalmas
lehetdség volt az ide-
gen nyelvet tanulni
akaroknak, plane a
hetvenes, nyolcvanas
években. Ez a nyelv-
ismeret nagyon sok
€6, emberi kapcso-
latot  eredményezett
a vérosunk lakéi és
Olaszorszag kilonbo-
z8 vidékein él6k ko-
z0tt. Ezekbél az elmult
években alakult ki egy
olyan baratsag, amely
kapcsan felmertilt,
hogy akar a telepuilé-
sek kozotti egyuttmi-
kodés is szbba johet.
Online beszélgetések
és levelezések sorén
formalédott, hogy joj-
jon kozottiink 1étre egy
olyan egyuttmikadés,
amely kulturdlis, gazdasagi, ok-
tatasi, turisztikai, szakmai, onkor-
manyzati tapasztalatcseréket tesz
lehetévé. Egy ilyen kapcsolatnak

jelentds a koz8sségépitd hatasa
is. Mindenki el6tt ismert, hogy a

Germersheimmel
évtizedek Ota vagyunk testvérva-

németorszagi

rosok, él6 kapcsolatokkal. Eppen a
januari testuleti tGléstinket ltogatta
meg egy ottani cserediakokbdl és
kiserdikbdl allo delegacio.

KORMANYZATI ELVONASOK

o Az év végén deriilt ki, hogy Za-
laszentgrot varosatol mennyi, a
helybeli vallalkozasok altal meg-
termelt pénzt von el a kormany.
Vannak mar pontos szamok?

— Igen. A helyi ipar(izési adébdl
136 milli forintot, szolidaritasi hoz-
zajarulas cimén 84,2 millio forintot.
Osszeszamoltuk: a  Fidesz-kor-
many 2021 és 2026 kozott a va-
rosunktol dsszesen 354 388 650
forintot vett el. Es ehhez képest
elenyész§ az az dsszeg, amit pél-
déul most a Versenyképes Jarasok
Program keretében visszakapunk.
Elveszik téllnk azt a pénzt, amit a
telepiiléstink, mint jaraskdzpont fej-
lesztésére, a ndvekvd dnkorméany-
zati feladatok ellatasara fordit-
hatnank. Sokszor elgondolkodom
azon, miért binteti a korméany a
zalaszentgrétiakat? Miért cselek-
szik igy? Nemcsak télink vesz el,
hanem mas varosoktol, nagyobb
kézségektdl is, és senkinek fogal-
ma sincs, hogy az elvett milliardo-
kat mire kolti a Fidesz-kormany.

KATYUS MARAD A TURJEI UTCA?
e Szentgrét neuralgikus utcaja a
Tiirjei utca. Mikor ujitjak fel?

— Azt én is szeretném tudni. Ez
az Utszakasz allami tulajdonban
van. A Magyar Kdzutkezelé 2019-
ben egyszer mér felujitotta a Trjei
utat, de ez a temetdhdz is vezetd
szakasz akkor is kimaradt. Tavaly
év végén Ujabb felujitasrol dontot-
tek, amibdl a TUrjei utca ismét ki-
maradt. Mintegy 500 méter hosszu
belterileti utrél van szd, aminek az
allapota katasztrofalis. Amigy a
Zalaszentgrotra bevezetd Osszes
allami utnak feltlinéen rossz a mi-
ndsége. Lehet, hogy nem vagyunk
rajta a kozutkezeld térképén? Evek
Ota kérjlk. Leveleket irtunk. Nagy
Balint jelenleg funkcidban [évé or-
szaggylilési képviseldt is tobbszor
megkerestik. Valaszt sem kap-
tunk. ,Mérglinkben” gy gondol-
tuk, hogy felUjitjuk a TUrjei utcat a
sajat pénzinkbdl, erre nydjtottunk
be igényt a Versenyképes Jarasok
Programban. Kéztudott, hogy Nav-
racsics Tibor, a Fidesz kormany mi-
nisztere ezt nem tdmogatta. Vagyis
nem Ujithatjuk fel a zalaszentgro-
tiak pénzébdl az allam Utjat azért,
hogy a zalaszentgrétiaknak és a ja-
rasbol ide érkezéknek jobb legyen.

Onkormanyzatl évkoszonto

Zalaszentgrét Varos Onkormanyzata iinnepélyes
keretek kozo6tt koszontdtte januar 16-an az U] eszten-
dét a Varosi Miivelédési Kézpontban. Az est kiilonle-
ges atmoszférajat a retr6 tematika adta, amely a disz-
letben és az ételekben egyarant megjelent, felidézve
a régi zalaszentgréti mindennapok hangulatat.

Az linnepi misort Varga Istvan, a mivelédési koz-
pont nyugalmazott igazgatdja nyitotta meg szavalata-
val. Amdisor részeként a meghivottak kiildnleges retré
videokat is lathattak, amelyekben régi zalaszentgroti
felvételek elevenedtek meg, valamint a mesterséges
intelligencia segitségével életre keltett korabeli fotokat
is megcsodalhattak.

A rendezvényt ugyancsak szinesitették a Zala-
szentgréti Erkel Ferenc Alapfoki Mvészeti Iskola

miivész-tanarainak produkciéi. A varosi kulturalis
életének alland6 és elismert szereplbi az est soran
harom zenei mivel kedveskedtek a jelenlévéknek;
Magyar Eniké heged(in, Mészaros Krisztina zongo-
ran, Bodnar Sandor, az iskola igazgatdja pedig oboén
jatszott.

Az évkdszontd program folytatdsaban egy ké-
pdsszeallitas idézte fel Zalaszentgrét 2025-6s évének
emlékezetes pillanatait — rendezvényeket, talalkoza-
sokat, hétkdznapi és (innepi mozzanatokat —, ame-
lyek egyitt rajzoljak ki varosunk él6, sokszini arcét.

Az dnkormanyzati est zarasaként Baracskai Jo-
zsef polgarmester mondott (innepi beszédet, értékel-
ve az elmult év eredményeit, és a persze a jovd terve-
ir6l, kihivasairdl is szdlt. oN.L.

A Helyi Vdlasztasi Iroda felhivja az érintett
lakossag figyelmét, hogy a 2026. aprilis 12.
napjara kitlizott orszaggy(lési képviseld-vé-
lasztds sordn a

Zalaszentgrét, Kossuth Lajos utca 50.
szam alatti, a volt Tiizép épiiletében miiko-
d6 005-6s szavazokor athelyezésre keriilt a
Zalaszentgrot, Kossuth Lajos utca 11. szdm
alatti Deak Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nazium épiiletébe.

Valasztasi felhivas

Tovébba a Zalaszentgrot Bartok Béla utca,
Kisfaludy Sandor utca, valamint Marton
Lajos utca teljes kozteriiletén taldlhaté in-
gatlanok a Zalaszentgrét, Kossuth Lajos utca
11. szém alatti, Deak Ferenc Altalanos Iskola
és Gimndziumban miikodé 004-es szavazo-
korbél atsoroldsra keriiltek a Zalaszentgrot,
Kossuth Lajos utca 11. szdm alatti, Dedk Ferenc
Altalénos Iskola és Gimnaziumban miikods
005-0s szavazokorbe.
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A kozossegekben marad életben

Szinhazi és rovidfilmest, Unnepi varosi gala a Magyar Kultura Napja alkalmabol

® FARKAS ADEL

A Varosi Miivel6dési Kozpont harom napon at ki-
nalt valtozatos programokat a Magyar Kultira Nap-
ja alkalmabél, érzékeltetve annak sokszinliségét
és kozosségformald erejét. Szinhazi és rovidfilmest
illetve iinnepi gala egyarant varta az érdekldket.

Januar 22-én Varga Istvan
rendezésében illetve Fegyverneky
Levente el6adasaban keltek életre
Petdfi Sandor A helység kalapacsa
ciml komikus eposzanak alakjai.
Levente immar 21 éve Iép szin-
padra e darabbal; ezért, illetve a
Zalaszentgrét kulturalis  életében
szamos mas formaban is megmu-
tatkozo fontos szerepéért Baracs-
kai Jozsef polgarmester adoma-
nyozott neki Batthyany-emlékérmet
az elbadas utan.

Kés6bb - kozjatékként — Lu-
kacs Klaudia és Bir6 Zsofia mu-
tatott be egy jelenetet, majd egy
abszurd parafrazis kovetkezett a
zalaegerszegi Studium Szinhaz
Alkotdkdzosségének eldadasaban.
Slawomir Mrozek A nyilt tengeren
ciml egyfelvonasosat Mészaros
Gabor dolgozta at, és az 6 rende-
zésében keriilt szinpadra a Nem-
zetkdzi vizeken cimi eléadas Ador-
jan Timea, Péter Gyongyi és Szili
Barbara szereplésével.

Méasnap harom, helyi alko-
tok nevével fémjelzett rovidfilmet
lathattak a nézdék: Maté P. Gabor
rendezésében az Abgangot, a
GOmbdsné Hideg Viktoria producer
és Gombds Olivér forgatokonyvird
altal jegyzett Legbelsd szivet, és a
Kricsar Kamill fészereplésével ké-
sziilt Megértésiiket koszonitk cimi
filmet vetitették, majd a klubban
lehetdség nyilt beszélgetni is az
alkotokkal.

Januar 24-én a varosi gala
zajlott a VMK-ban. A program a
Himnusszal kezdddott, amelyet a
Zalaszentgréti Varosi Kamarakérus
adott eld. Virrasztd Zsolt, a mive-
I6dési kdzpont igazgatoja beszé-
dében kiemelte; januar 22-e 1989

6ta a Magyar Kultira Napja, annak
emlékére, hogy Kolcsey Ferenc
1823-ban ezen a napon fejezte be
a Himnusz kéziratat. Révid atte-
kintést is adott a koltemény illetve
az Erkel Ferenc altal megzenési-
tett valtozat tovabbi sorsarol; arrdl
tovabba, hogyan valt a Himnusz
alaptérvényben is rogzitett nemzeti
imadsagunkka, az oOsszetartozas,
olykor pedig a hatalommal vald
szembenallas egyik leger8sebb
jelképévé.

A kamarakérus tovabbi mi-
vekkel folytatta az estet: elhang-
zott a Kis kece lanyom kezdetl
népdal Misztral-féle feldolgozasa,
valamint Bardos Lajos Dana-dana
cim( korusmiive. Az el6bbi produk-
ciot Gyorgy Balint heged(- és a ké-
rust vezetd Johanné Székely Julia
gitarjatéka is szinesitette.

A misor részeként Farkas Ildi-
ko, a Nemzeti Mlvel6dési Intézet
Zala varmegyei igazgatdsaganak
vezet6je mondott innepi beszédet.
Ugy fogalmazott: a magyar kultdra
nem csupan megérzendo érokseg,
hanem él6, folyamatosan alakulo
érték, amely a kdzosségeken ke-
resztlil marad életben. Kiemelte a
Petéfi Kulturalis Program szerepét
is, amelynek célja, hogy a kulturalis
élmények ne csak a nagyvarosok-
ban legyenek elérhetdk, hanem a
kisebb telepiiléseken is, erdsitve a
helyi koz0sségeket és az Gsszetar-
tozas érzését.

Az este soran egy szimbolikus
gesztus is megjelent: egy orszagos
kezdeményezéshez csatlakozva
a rendezdk sodrott, nemzeti szin(
szalagokat kotottek a jelenlévék
csukldjara. A piros-fehér-zold sza-
lagot nemcsak a nézék, hanem

a fellépdk is megkapték, igy az
Unnep végére a nézbtéren és a
szinpadon egyarant megjelent az
dsszetartozas j6l 1athato jele.

A program zenei része ezt ko-
vetben is sokszini maradt. Késa
Gyorgy In memoriam cim{ mavét
Magyar Enik, a Zalaszentgroti
Erkel Ferenc Alapfokl Mlvésze-
ti Iskola mivész-tanara adta el6.
Szinpadra épett a Fénix Gitarcso-

portis, amely Presser Gabor, Brody
Janos valamint a Bojtorjan egy(ttes
dalait szélaltatta meg Halasz Vero-
nika kdzrem(ikddésével. Téth Nora
zongorajatékanak  kdszdnhetéen
felcsendlltek Bartdk Béla Este a
székelyeknél cim( mivének jol is-
mert dallamai, majd Hajas Klaudia
fuvolamiivész kovetkezett David
Gyula szonatéjaval. A leginkabb
népszer( filmek és televiziés so-

Yot

L

rozatok zeneszerzdjeként ismert,
de rendkivil szines életm(ivet hat-
rahagyd Hidas Frigyes munk&ssa-
ga elétt Bodnar Sandor, az Erkel
Ferenc Alapfoku Mivészeti Iskola
igazgatdja tisztelgett egy oboara irt
kadenciaval.

A tancmlivészet is fontos sze-
repet kapott az est soran. A Rose
Dance moderntanc-csoport  két
koreografiat mutatott be Havasi

Fot6: Mészaros T. Laszlé

Baldzs és Presser Gabor zenéire,
mig a Csicserg8k Néptanccsoport
tyukodi illetve zalai tancokkal ajan-
dékozta meg a kdzdnséget Laskay
Annamaria  koreogréfigjaban. A
galat a Mézespatkd Népkor szin-
tén zalai népdalcsokorral szine-
sitette, az estét pedig a Szentgrét
Tancegyittes zarta bukovinai és
vajdaszentivanyi tancokkal. Ezek
koreografusa Kiss Norbert volt.

ZALASZENTGROT

80 az 4j 30

Amikor gyerek voltam, azt mondta apukam: ,Ne (ilj kbzel a
tv-hez, mert elromlik a szemed!” Ma mar mindenki zsebében
oft van a tv, és egész nap azt bamulja 20 cm-re az arcatél.
Gyerekként mar minden 30 feletti ember éregnek tiint, a 60
éves nagyszlil6k sziirkét hordtak, és csak az id6jarasrél meg
a betegségeikrdl tudtak beszélni. Ehhez képest a minap alig
fértem el a rézsaszin-z6ld mintas puldverbe 6lt6zétt azsiai
nyugdijas turistacsoporttol a Szépmiivészetiben, ahol egyiitt
jartuk kérbe a kinai terrakotta hadsereg kiallitott katonait.

Gyermekkoromban az idéskor egyszerii dolognak tint:
az ember megdregszik, lassabban jar, tobbet pihen, majd
egy napon csendben elt(inik a vilaghdl. Nem volt benne sok
gondolkodni vald, inkabb csak elfogadas. Most viszont va-
lami szokatlan térténik, hala az orvostudomanynak. Ugyan
nem az Orék életet igéri, de kevesebb betegséget és hosz-
szabb életalkonyt. A nagy valtozas valéjaban nem is az, hogy
fovabb éliink, hanem hogy tovabb maradunk énmagunk.

Régen az orvostudomany ugy mliikédétt, mint egy auto-
szerelé miihely: ha valami fajt, akkor azt az egy dolgot az or-
vos helyrerakta. Sziv, tiid, térd... egyszerre mindig csak egy
problémat. A tudésok id6kozben észrevették, hogy a beteg-
ségek (ugyan kiilénbdz6 neveken és kiilénb6zé tiinetekkel)
de egyszerre érkeznek, és mindegyiknek ugyanaz a forrasa,
az bregedés. Az orvostudomany egyuttal a problémat is atfo-
galmazta: nem a magas kor miatt halunk meg, hanem azoktol
a kopasoktol és karosodasoktol, amelyek idével a testiinkben
felhalmozdédnak. Mint a rozsda a fészerben letamasztott, és
egy ember6ltén keresztiil mozdulatlanul allo biciklin.

lgy ma mér az egész testet mint egységet probaljuk
karban tartani. Eltiintetni azt, ami nem kivanatos vagy csak
eléregedett, kijavitani, kicserélni, ami elromlott. A sejtjeink
miikbdését iranyitd kényvben idével a széveg megkopik,
mondatok keverednek éssze. A modern biotechnologiaval
ezeket a nyomdahibakat problémamentesen tudjuk javitani,
és emlékeztetjiik a sejteket arra, hogy fiatalon hogyan mi-
kédtek.

Ossejtek - DNS javitas - szévettenyésztés - génesere.

Alljunk meg egy pillanatra. Akkor tényleg csak a technolé-
gian és a tablettakon milna a hosszu, egészséges élet? Mi a
helyzet a bélcs nagysziilbkkel? Akik koran keltek, sokat gya-
logoltak, nem ettek egész nap, nem volt éjféli hiitényitogatas,
és ha elfaradtak, akkor azonnal lefekiidtek, nem posztoltak
csak még egy utolsot a Facebookon. A hosszabb élet titka a
j6v8 laboratoriumaiban rejlik, vagy éppen abban, amit egy-
szer mar megtanultunk, csak kényelmesebb volt elfelejteni?

Mert a testiink igenis tudja, hogyan kell az egyensulyt
fenntartani. A sejtjeink tisztulnak, djjasziiletnek - csak a kor
elérehaladtaval egy kicsit lassabban. A jév6 orvostudomanya
taldn nem az lesz, hogy minden probléméat mi magunk ke-
zeliink, hanem hogy megtanuljuk Ujra beinditani ezeket az
dngyogyito folyamatokat. Hiszen a vagas begydgyul, a csont
dsszeforr.

Az elképzelt jévbben a harmadik sikertelen elvonokura
utdn mar szinte automatikus lesz a kezeléorvos felajanlasa:
kéri a méja Ujranévesztését?

© |HASZ CSILLA
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Tizennyolc jarmu a flottaban

Szeretnék modernizalni a vallalkozast, és keresik a sajat telephelyet

® BUZA BEATA

»Taladltam egy olyan tevékenységet, amivel
nemcsak szivesen foglalkoznék, hanem lattam
benne jovéképet is”. Ez a mondat akkor hang-
zott el, amikor Osbath Balazst, az Osbath-Fu-
var Kft. tulajdonos-iigyvezetdjét arrél faggat-
tam, hogyan indult a vallalkozas. Otthonaban,
a Volgy utca egyik csaladi hazaban beszélget-
tink, a hdz6rz6 Bodza kutya ajtén kiviili, nem
lankadé érdeklodésétdl kisérve.

- NB lll-ban fociztam, és nap-
kbzbeni munkat kerestem ma-
gamnak, de nem akartam méasnal
dolgozni, nem akartam alkalma-
zott lenni. A fuvarozas 2013-ban
egyéni  véllalkozasban indult,
egy 3,5 tonnas kisteherautoval.
Az elsé szerzédéses partneriink
a Coca-Cola volt, neki kezdtlink
széllitani. Az évek alatt folyama-
tosan bvillt a gépkocsik szama,
2017-re méar 7-8 jarmavel dolgoz-
tunk. Ebben az évben csatlako-
zott hozzéank alkalmazottként az
unokatestvérem, Osbath Daniel,
akinek a munkdja hozzajérult a
vallalkozés fejlédéséhez. A covid
idejére mér 10 f6t foglalkoztat-
tunk, de akkor a jarvany a padiéra
kildott minket. Az elsé 6 hénap
nagyon nehéz volt, mert nem
volt munka, nem volt bevétel. A
dolgozébink kézll azonban senkit
sem akartunk elkildeni, hiszen
ha megindul az élet, és 6k nin-
csenek, akkor ki fogja vezetni a
kocsikat? Hogyan szolgaljuk ki a
partnereinket? Nalunk egyébként
mindenki helybéli, kdzilik sokan
mér régota itt dolgoznak, és ez

nagy 6rommel t6lt el bennlinket.

- Milyen gépjarmiiveik van-
nak, mit szallitanak?

- Az elmalt években t6-
rekedtink arra, hogy tdbbféle
gépkocsink legyen, hogy minél
tobbféle fuvarigényt ki tudjunk
elégiteni. Vannak billencs és da-
rus autéink, a 3,5 tonnéstol a 26
tonnasig, s6t egy munkagépiink
is van. Pillanatnyilag 18 jarm{ibél
all a flottank, ebbdl 12 teherautd
éves szerzédéseket teljesit. Min-
dent szallitunk, legyen az élelmi-
szer, épitéanyag, vagy veszélyes
anyag. Csak belfélddn fuvaro-
zunk, de viszlink butort, koltozte-
tink is, ha éppen arra van igény.
Figyeljuk a helyi piaci réseket,
most egy ronkszallitd teherautd
atalakitasan is dolgozunk, amire
egy helyi vallalkozds gyartja a
platét. A fejlesztéseinket eddig
dnerdbdl oldottuk meg.

- Mennyi a dolgozo6i 1étszdm?

— Jelenleg 15 munkatarsunk
van. Nyéron szoktunk még 4-5
diakot felvenni rakodasra. Na-
gyon jo érzés, hogy koziillik sok
a visszajaro. A régi Tuzép-telepet

béreljlik, ott van a telephelyiink,
van két sajat szerel6nk is, hiszen
ekkora gépéallomanyhoz ez mar
elengedhetetlen.

- Hogyan osztjak meg a ten-
nivalokat az unokatestvérével?

— Mindenkinek megvan a
sajat terllete, amit visz, amiért
felel. Az én dolgom példaul a be-
osztasok készitése, mikor, melyik
kocsi, melyik sofér, hova megy. A
fejlesztésekrdl pedig unokatest-
véremmel kdézdsen dontiink. A
feleségem is besegit, aki a pénz-
lgyi és adminisztraciés feladato-
kat végzi. 2024-ben alapitottunk

egy kft-t, mert szeretnénk mo-
dernizalni a vallalkozasunkat, és
az egyéni vallalkozasbdl 1épésrél
lépésre atvinni a cégbe a fuvaro-
zasi tevékenységet. Szeretnénk
egy sajat telephelyet is, megfelel&
csarnokkal. Folyamatosan keres-
stk hozza a teriletet. Kaptunk
mar elényds ajanlatot kornyezd
telepilésekrdl, de mi nem sze-
retnénk elmenni Zalaszentgrotral.
El6bb-utdbb biztosan megtalaljuk
azt, ami megfelel lesz.

- Van a vallalkozés mikodte-
tésében valami vezérelvik?

— lgen, tobb is. Az egyik ilyen,
hogy a stabil m(ikédés a legfon-
tosabb, és ehhez mindig meg-
fontolt dontéseket kell hoznunk.
Mindemellett pedig nagyon erds
a lokalpatriota szemléletlink. Itt
élink Zalaszentgréton, helyiek a
munkatarsaink is, és ha igénybe
veszink més szolgaltatot, akkor
az is biztosan helybeli. Nekink
fontos a kélcsdndsség, az egyutt-
miikodés, és hogy szamithatunk
is egymasra.

Ismeét kivalod
bankfiok lett
a szentgroti OTP

® BUZABEATA

Az orszagban tobb, mint
hatvan ugynevezett mini ka-
tegériaba tartozé bankfidk
koziil, 2025-ben is a szent-
groti bizonyult a legjobbnak.
Tavaly november 28-3an, a
Papp Laszl6 Sportarénaban
rendezett galan vette at
Fuisz Zsuzsanna fidkvezetd,
a Kivalé Bankfidk Dijat.

— Nagy 6rémink, hogy a 2024-es els6sé-
glnk utan, a masodik évben is mi végeztlink az
élen — mondja Fuisz Zsuzsanna. Az OTP min-
den évben meghirdeti ezt a dijat, a kiilonbdzd
nagysagu fiokjai kézott. Mi a ,mini” kategoria-

ban szerepeltiink, az egysé-
glnkben ugyanis minddssze
harman dolgozunk.

— Erre az elismerésre pa-
lyazni kell?

— Nem. Objektiv mutatok
alapjan sorolja be a tarsasag
a fiokokat az adott év januar
1. és szeptember 30-a ko-
zOtti teljesitmény alapjan. A
szempontrendszer sokféle és
Osszetett. A sorrend tehat a
kiertékelt és figyelembe vett
adatok alapjan alakul ki. Ez
egy olyan bels6 szakmai dij,
amellyel a pénzintézet min-
den évben az egyenletesen
magas Uzleti teljesitményt
és a kivalo Ugyfélkiszolgalasi
szinvonalat ismeri el. Nagy
biszkeség és 6rém volt ma-
sodszor is atvenni a dijat. Az
eredmény elérésében nagy
szerepet jatszottak a kolléga-
néim, akik odaado és szorgal-
mas munkat végeznek nap,
mint nap.

- Midta vezeti a zala-
szentgroti fiokot?

— Tizenkilenc éve vagyok
az OTP-nél, ahol tobbféle
munkakdérben is kiprobalhat-
tam magam. Ot éve kaptam
lehetéséget arra, hogy fidk-

2025
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NAGYOT!

EGYUTT SZOL
NAGYOT!

ZALASZENTGROT

vezetd legyek Zalaszentgréton. Zala-
egerszegi vagyok, igy viszonylag isme-
retlenként érkeztem, nagy reményekkel
és tervekkel. A kezdetektdl igyekeztem
részt venni a varos kdzosségi életében,
ott voltam szinte minden rendezvényen;
egyrészt, hogy megismerjem az itt é6-
ket, masrészt, hogy 6k is megismerhes-
senek engem. Felajanlottam a pedagé-
gusoknak, hogy szivesen tartok orat a

diakoknak a pénziigyi tudatossagrol.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a fiatalok hozza-
jussanak az adott életkoruknak megfeleld isme-
retekhez. A munkatarsaimon keresztill is sikeriilt
sok embert személyesen megismernem. Talén
ennek az aktivitisnak koszonhetd, de egyre

'-':.--""'
EGYUTT SZOL
NAGYOTIREN .- s

tobb Ugyfeliink lett, nemcsak a lakossag, hanem
a vallalkozasok korébdl is. Sét, a foldrajzi hato-
kor is bovilt, hiszen nemcsak a zalaszentgrotiak
kozul vélasztottak sokan minket, hanem a kor-
nyezé és tavolabbi telepilésekrd! is.

ECYUTT SZOU
NAGYOT!

1T 5201}
|

MAGYOT!

— Milyen szolgéltatasok érhe-
t6k el egy ilyen kis fiokban?

- A teljesség igénye nélkil
parat emlitek: maganszemé-
lyeknek és véllalkozasoknak a
szamlavezetés, befektetések ke-
zelése, hitelligyek intézése. Ha
valami meghaladja az itteni lehe-
t6ségeinket, akkor gondoskodunk
arrdl, hogy egy adott idépontban
a banktél megfeleld szakember
érkezzen. Kolléganéimmel torek-
szlink az (igyfeleink kényelmére,
a teljes korl kiszolgalasukra, és
arra, hogy ehhez baratsagos,
csaladias légkort teremtslnk. Azt
tapasztaljuk, hogy ezt kedvelik
is az Ugyfeleink, hiszen folyama-
tosan keresnek minket a pénz-
Ugyeik intézése soran. Szinte
mindenkit személyesen is isme-
rink. Ugy érezziik, hogy szeret-
nek bennlinket, és mi is szeretjik
Gket. Azt gondolom, hogy napja-
inkban is, de a jovében biztosan,
a személyes kapcsolatok vélnak
meghatarozova. Emiatt a tanacs-
adoi munkank fog még inkabb az
elétérbe keriilni. A Kivalé Bankfi-
ok Dij" meger6sit bennlinket ab-
ban, hogy j6 uton jarunk. Halasak
vagyunk Ugyfeleink bizalméért,
amely nap mint nap motival min-
ket a fejlédésre.
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Az oroszlant ozekre csereltek

Patricia és Dave Del-Afrika utan valasztotta a dimbes-dombos zalai tajat

® GYORGY BALINT

Taldn nem szamit kiilonlegesnek, ha azt
halljuk, hogy a kérnyékre német anyanyelvi
csalad koltozott. Az utébbi években egyre
gyakrabban hallani azonban angol vagy hol-
land ingatlanvasarlokrol is. Na, de ki gondol-
ta volna, hogy egy hazaspar Afrikabdl, annak
is a legdélebbi orszagabdl érkezve, Csdfordot
szemelje ki maganak? Pedig megtortént.
Patricia és Dave McGlew immar hét éve Zala-
szentgrot boldog lakai.

o De mégis, hogy téved valaki a
vilag pont eme csodas szegleté-

be?

- Vicces — meséli Dave. — Min-
ket is gyakran angolnak néznek, de
amint kidertil, hogy Afrikabol jottiink
mindenkinek felcsillan a szeme. Jo-
magam 2013-ban utaztam elészor
Magyarorszagra, a fiam eskuvéjé-
re, aki magyar lanyt vett feleségiil.
Az ezt kovetd években tobbszor
is jartam itt, féleg Budapesten,
Eszak-Magyarorszagon és a Bala-
tonnal. A févarost egybdl megsze-
rettem, csodalatos hely. Nekink,
idésebbeknek ez az egész poszt-
szovjet keleti blokk egy rejtélyes
sOtét folt volt a térképen. Néhany
negativ hiren tdl szinte semmit
nem hallottunk réla. Miutdn koz-
biztonsagi okokbdl mar mindharom
gyermekem elkoltozott az orszag-
bdl, nekem sem volt maradésom.
A békés magyar vidék igazan egy
olyan helynek tlint, ahol szivesen
élném a nyugdijas éveimet, és hat
nem csalodtam. Tetszett ez a dim-
bes-dombos taj, a Balaton is kozel
van, igy esett a valasztas erre a
kornyékre. Rdadasul ezt a csodala-
tos holgyet is ra tudtam venni, hogy
velem tartson ebben a kalandban.

- Az biztos, hogy kalandos
volt — veszi 4t a sz6t Patricia. — Két
mentett kutyaval és egy cicaval kol-
tdzni. A nyelvi akadalyok miatt sem
konnyd. A magyar emberek alap-
vetden segitdkészek, de igy is sok

ideig tartott, mig kapcsolatot tud-
tunk épiteni a helyi kdzdsséggel. A
haz felujitdsa, komfortosabbé téte-
le is igen munkas volt.

e Mennyire mas itt az élet, mint
Afrikéban volt?

- Eg és fold. A Dél-afrikai
Koztarsasag egy hatalmas or-
szag, kildnbbz8 népcsoportokkal,
nyelvekkel, kildnb6z6 éghajlatu
terliletekkel. Itt, Magyarorszéagon,
féleg vidéken, egy sokkal kiszamit-
hatdbb, békésebb ltemben telik az
élet.

— A sarkon befordulva itt azért
elég kicsi az esélye annak, hogy
egy oroszlannal talalkozzunk -
nevet Dave. — Nem kell pdkokat
keresni a I&bbeliben, és a taska
is maradhat az autdé hatsd dlé-
sén, ha épp beugrunk a boltban. A
nyugalom és a biztonsag nekiink
sokat jelent. Porg8s és véltozatos
évtizedeken vagyok tdl. Kezdet-
ben riporterként és Ujsagiroként
dolgoztam, majd kommunikacios
és PR-szakértéként tdbb helyen.
itam beszédet példaul Nelson
Mandelanak és Thabo Mbekinek
is. De egy id8ben volt fotdstudiom,
és dolgoztam egy jogsegélyszol-
gélatnak is sokaig. Ezek mellett
ultramaraton-futé voltam. irtam is
kényvet a Comrades Marathonrdl,
a vilag egyik legrégebbi ultramara-
ton-versenyérdl. Erdekes belegon-
dolni, hogy jomagam is hanyszor

e W

lefutottam ezt a 90 kilométert. 50
éves korom kortil rakaptam a moto-
rozasra. llyen mozgalmas élet utan
én sem gondoltam, hogy egy békés
zalai kistelepilésen fogok naphosz-
szat barkécsolni hatul a sufniban.
Hisz mindig van mit bltykélni, és
hat nincs is jobb, mint egy munkas
nap végén egy jo magyar sor a tliz
mellett.

— Ehhez képest én szinte az
egész életemet egy kornyéken
éltem le — meséli Patricia. — Far-
mon néttem fel, édesapamnak te-
henészete volt, késébb pedig Port
Elizabeth-ben éltem és dolgoztam
egy kdényveld cégnél, majd egyhazi
adminisztraciéban. Nagyon szeret-
tem. A melegebb napokon munka
elétt mindig Usztam egyet az dce-
&nban. Hat az valami csodalatos
volt! Ahogy jonnek a delfinek, Usz-
nak veled. Az ceén azért hianyzik,
de a Balatont is nagyon szeretjik,
gyakran latogatjuk. Nagyon élve-

zem azt is, hogy van sajat kertem.
Imédok kisérletezni a ndvényekkel
és a konyhaban is.

e Vannak olyan kedves emlékei-
tek, amelyek mar Zalaszentgrot-
hoz kotédnek?

— A reggeli élet és siirgés-for-
gés a Zalaco pékségnél példaul
- vagja ra egybdl Patricia. — Ott
éltlik at elészor egyébként, hogy
egy kicsit mér a kdzdsség részei
vagyunk. Azdta is szeretlink oda
jarni idénként.

- Séta a halastavak korll —
folytatia Dave. — Gyonyori az a
kornyék! Persze Csafordon is meg-
vannak a kedvenc Utvonalak, nap-
lementenézds helyek. Szeretlink
kimozdulni.

— A kozosségi eseményekre is
szivesen jarunk, még akkor is, ha
a nyelvet sokszor nem is értjiik. De
szeretnénk minél jobban kapcso-
[6dni.

o Mik a terveitek a jovében?

— En nagyon szeretném fejlesz-
teni a magyartuddsomat — mondja
Patricia. — Akér ugy is, ha valaki
szivesen tanulna egy kis angolt
cserébe egy tea mellett. Ez meg-
kénnyitené a kapcsolddast is a ko-
z0sséghez.

— Szeretnék tobbet festegetni.
Epitettem egy kis stldiét, ahol az
afrikai és a magyar emlékeket 6ro-
kitem meg.

- Es szivesen utaznank még
tdbbet. Sok sz&p magyar varost ki-
néztlink mér célpontnak, és szam-
talan rejtett érték is lapul a magyar
vidéken. Erddben &rvalkodd rom-
templomok, vérak, csodés tajak.
Ezeket nagyon élvezz(ik felfedezni.

Torténetiket hallgatva, ven-
dégszeretetiket élvezve, jol érzé-
dik, hogy Zalaszentgrét szamukra
nem csupén lakéhely, hanem ott-
hon — mi pedig 6rtllink, hogy a ko-
z0sséguink részévé valtak!

ZALASZENTGROT

A kitartasuk toretlen

® NAGY LAURA

Lérentei Zsolt és Eber-
ling Maté jelenleg a
vilag egyik legnagyobb
amator rally verse-
nyén, a Budapest-
Bamako Rallyn vesz
részt. A zalaszentgréti
indulds 6ta mar tobb
ezer kilométert hagy-
tak maguk mogott -
Eurépatél Afrikaig.

Az elsb tiz rajtold kdzott vag-
tak neki a kdzel 3200 kilométeres
eurépai  szupermaratonnak. A
hosszu, sokszor monoton sza-
kaszokat gyakran kegyetlen id6-
jaras kisérte, de a dué megallas
nélkil haladt egészen a spanyol-
orszagi Algecirasig. Innen komp
vitte 8ket Ceutaba, az afrikai kon-
tinens kapujaba.

— A hataratkelés meglepben
egyszeri volt, a marokkdi ren-
dérok baratsadgosan fogadtak
minket, ajandékot sem fogadtak
el — mesélte Eberling Maté.

Afrikaban azonban gyorsan
megmutatkozott a rally valédi ki-
hivasa. Egy éjszakai etap soran
70 kilométert négy ora alatt tettek
meg, autd méretll sziklak és ko-
moly homokos akadalyok kozott.
— Utolag deriilt ki, hogy véletle-
nil a 4x4-es kategoria Utvonalan
mentiink végig — mondta nevetve
Lérentei Zsolt. — Ugyesek voltunk
mi is, és az autd is.”

A feszitett tempdt egy felejt-
hetetlen élmény kdvette: a hires
marrakeshi éjszaka: a bazarok
nyizsgd vilaga Orok emlékként
marad meg szamukra. Aztan
atszelték az Atlasz-hegységet,
majd egyik naprol a masikra a
sivatagban taldltdk magukat. Az

Ut sordn a kényelem fokozato-
san hattérbe szorult, a hotelek
helyét egyre gyakrabban valtotta
fel a sator, a paros pedig nomad
Uzemmddra kapcsolt. Jelenleg
mar 6000 kilométer van mdgot-
tiik, de a legkeményebb etapok
még el6ttik alinak.

— A kitartasunk toretlen, a
technika hibatlanul teszi a dolgat,
az aprobb gondokat pedig eddig
mindig meg tudtuk oldani — hang-
sulyozta Lérentei Zsolt.

A kovetkez6 nagy allomas
Mauritania, itt adjak at az ottho-
ni 6sszefogasnak kdszénhetben
Osszegy(jtott adomanyokat ra-
szoruld csaladoknak, iskolaknak,
helyi kézOsségeknek és gyere-
keknek.

A két férfi kalandjat nap mint
nap nyomon lehet kovetni Fa-
cebook-, Instagram-, TikTok- és
YouTube-oldalukon is.
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Lassitasra, jelenletre hivnak

A palo santo illata nem csupan alapanyag, hanem Miklos tarsa is az alkotas folyamataban

® KISS-REZES ESZTER

A kézzel késziilt ékszerek elké-
szitését nem lehet siettetni. 1d6,
figyelem és elmélyiilés sziikséges
hozzdajuk - és egy kis csend is. Kis
Miklés (45), a Manakasha palo
santobdl faragott dsvanyékszerek
alkotdja szamara az ékszerkészi-
tés nem pusztan munka, hanem
egy belsé folyamat lenyomata: fa,
ko és illat talalkozdsa, amely lassi-
tasra és jelenlétre hiv.

Miklés az Alfoldon nétt fel, élete soran azonban sokfelé
megfordult, mig végil nyolc éve Zalaszentgrét egyik szél6s-
hegyén, a Huszonyan talalt otthonra. A természet kdzelsége
tudatos dontés volt: szomszédmentes, erdéhdz kdzeli teriile-
tet kerestek, ahol a vadon valdban része a mindennapoknak.

— Nagyon szeretek itt élni. Sok hozzam hasonlé gondol-
kodasu emberrel talalkozom, és jo érzés egy olyan kozegben
lenni, ahol a természet ennyire kozel van.

Az alkotas mindig is része volt az életének. Sokféle kéz-
mives tevékenységet kiprébalt mar, régota foglalkoztatta a
gondolat, hogy ebbdl a tevékenységhdl szeretne megélni.
2017-ben egy bakonyi erdd mellett élt, ebben az idészakban
kezdett el fafaragassal foglalkozni, csak hogy lekésse a sza-
badidejét. Kezdetben egyszerii hasznalati targyakat készitett
— fakanalakat, vajazd késeket — helyi fafajtakbdl, juharbol,
galagonyabol, blkkbdl. A faragas ekkor még elsésorban a
csendes, lassu idétoltést jelentette szamara.

A Manakasha ékszerek legmeghatarozdbb eleme a palo
santo fa (jelentése: szent fa). Dél-Amerikabol szarmazik ez
a balzsamfafajta, amely rokona a tomjénnek és mirhanak. A
palo santo illata nyugalmat hoz, segiti a koncentraciot, a me-
ditaciot. Gyogyerejét az érzelmi és pszichés feszliltségek ol-
dasaban fejti ki, gyulladascsdkkentd hatasu is. Olajat sokszor
hasznaljak relaxacios masszazsokhoz, frissit és tdit, segit a
kozéppontban maradni, kikapcsolja az elmét, és a belsd vila-
gunkhoz valé kapcsolddast segiti. Tobbek kdzott tértisztitas-
ra, térharmonizalasra, ritualis fustolésre, valamint az indian
hagyomanyokban zavard szellemi [ények el(izésére is hasz-
naltak. Nem véletlen, hogy az alkoté szamara ez az illat nem-
csak alapanyag, hanem tars is az alkotasban. A fa magas
aromas gyantatartalma miatt nagyon ellenall6 a viznek és a
lebontd folyamatoknak, igy tokéletes faékszer-alapanyag.

- Fontos volt szamomra, hogy ne a végeredmény hajt-
son, hanem maga a folyamat. Ez az illat segit abban, hogy
jelen legyek — meséli.

658 ¢

Az els§ szantalfaba foglalt asvany még nem sikeriilt toké-
letesre, de a hibak Uj iranyokat, Uj 6tleteket hoztak, és végiil
kialakult az a stilus, amely ma a Manakashat jellemzi.

Az ékszerkészités iranyaba vezetd Ut fokozatosan alakult
ki. Korabban mar foglalkozott asvanyékszerekkel, akkor még
makramé technikaval fogta azokat korbe. Azonban egy isme-
résétdl kapott palo santo darabbal is kiprobalta a faragast,
ami nagyon nagy élményt okozott szamara. Az igazi fordulo-
pontot egy asvanykereskedd ismerds hozta el, aki tiz darab,
asvanyberakasos palo santo faékszert rendelt téle. Nem sok-
kal késébb kovetkezett az elsd fesztival, ahol nagy érdekls-
dés fogadta a munkait. Ott érezte meg elészér igazan, hogy
ennek van jovdje, és akar meg is lehet beléle élni.

Az ékszerek készitése intuitiv folyamat szamara. Elészor
a kovet valasztja ki: figyeli a formajat, karakterét, és mar ek-
kor elképzeli, latja milyen foglalat illene hozza. Vannak id6-
szakok, amikor a kedvenc asvanyaihoz nyul, maskor formék,
vagy szinek alapjan valaszt. A fa kivalasztasa csak ezutan
kévetkezik. Figyel ra, hogy a kovek szinéhez és mintajahoz
milyen szin{ és erezet(i fa illik a legjobban. A fabdl elészér a
ké foglalatat késziti el, és csak utana faragja hozza a format,
ami sokszor csak a munkafolyamat végére alakul ki. Egy egy-
szer(ibb befoglalas is legalabb egy orat vesz igénybe, a rész-
letgazdagabb, cizellalt darabok ennél joval hosszabb ideig
készlilnek. Egyes darabokra hat-nyolc 6rat is szan. Gépeket
egyaltalan nem hasznal: faragokéssel dolgozik, a lyukakat
sajat keészitésl kézi furoval alakitja ki, majd csiszolassal fe-
jezi be a munkat. Nem kezeli utdlag a fat: az ékszerek ter-
mészetes allapotukban 6rzik meg illatukat. Bar 6 maga mar
alig érzi, annyira hozzaszokott, a kdrnyezete annal inkabb —a
faragas illata vele marad a nap folyaman, barmerre is megy.

Az 4svanyok beszerzése is tudatos folyamat. Asvany-
boltokbol, bérzékrdl, valamint vilagjaré baratok segitségével
jut hozza kiilonleges kdvekhez Indiabol, Mexikobal, Afrikabol
vagy Csehorszagbol. Fontos szdmara, hogy valéban egyedi
darabokkal dolgozzon. Hisz abban, hogy az ékszerek ma-
gukban hordozzék készitsjiik lenyomatat. Ugy érzi, lénye,
kisugarzasa van az alkotasoknak.

A Manakasha ékszerek ma mar a vilag szamos pontjara
eljutottak Uj-Z&landtél Finnorszagon at Amerikaig. Vasarloi
tobbnyire természetkedveld, spiritualis beallitottsagli embe-
rek, akik értékelik az idGigényes, kézzel késziilt targyakat.
Bar kétszer annyi né vasarol, mint férfi, az ékszerek nemtél
fiiggetlentil szdlitanak meg sokakat.

— Felelésség, hogy ezek a targyak valaki életének részé-
vé valnak. Jé érzés tudni, hogy hozzaadhatok masok min-
dennapjaihoz — fogalmaz Miklos.

A jovGben szeretne még inkabb kapcsolédni a kdzossé-
géhez, fafaragast tanitani, és tovabb mélyiteni tudasat az
aromaterapia teriiletén. Ugy érzi, az illatok, a természetes
anyagok és a tudatos jelenlét nemcsak az alkotét, hanem
a hasznalot is tdmogatjak. A Manakasha ékszerek igy nem
csupan disztargyak, hanem egy lelassultabb, figyelmesebb
életmdd kézzelfoghatd lenyomatai.
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ZALASZENTGROT
Varosi MtivelodesilKozpont

8790 Zalaszentgrot, BatthyanylLajos us9!

MARCIUS 1113SZERDA%8:00

Jegyek

Jegyekielovételben a dumaszinhazijegy.huoldalonikaphatoks
valamintiaz|lnterticket/orszagosijegyirodaiban}
(https:/iwww: jegy:hl/jegyirodak)

Evinditd iilést tartott az IdGsek Tanacsa januar 29-én a Varoshaza
Deak-termében. A résztveviket dr. Kocsis Gyula, a Nyugdijas Klubok és
Iddsek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség zalai elnoke, Kovacs
Sandorné Eva, a Megyei Idésiigyi Tanacs képviseldje és Baracskai Jozsef
Zalaszentgrot polgarmestere is koszontotte, majd gondolatok, javasla-
tok hangzottak el a tanacs idei munkajara vonatkozéan.



Jean-Paul Belmondo és Sophie Marceau hires filmjének szinpadi adapticidja.

Pesti Mivész Szinhdz
Joan Poire?

Randevu Panzsban,
avagy Kellemes Hisvéti Unnepeket!
vigjaték két részben

Rendezte: Marton Andras

Egyhazi Géza - Fogarassy Bernadett - Czeté-Fritz Eva
Borbith Ottilia - Varfi Sandor - Czetd Roland
ZALASZENTGROT, 2026. 02. 15., VASARNAP 18:00
VAROSI MUVELODESI KOZPONT (Batthyany u. 9.)

Jegyeket vasarolni a VMK-ban hétkznap 9 és 16 6ra
kdzott, online pedig a fogiszinhaza.jegy.hu oldalon lehet.

Tébbre jé, mint gondolnad!

BEMER

Fizikai érterapia-
keringésjavitas fels6fokon
Orvostechnikai eszkdz

¢ Gyorsabb sejtszinti
regeneracio
elmmunrendszer
tamogatasa
Fajdalom cs6kkentés

Jobb alvasmindség
Stressz cs6kkentés
Teljesitménynovelés
Tébb energia

Nyilt nap a zgréti VMK-ban Idépontok: 2026. mérc?us 7. el
, 2026. marcius 14. 7«
Szeretettel varunk egy A ora

. " 2026. marcius 28.
dijmentes prébaral Kérlek, foglalj id6pontot telefonon.

7; Dijmentes prébalehetdség,
akar az otthonodban is

) Késziilék értékesités

() Késziilék bérbeadas

() Szaktanacsadas

Nagy Erik Csoportvezets
Hivatalos BEMER Partner
Kehidakustany, Ady E. utca 26.
+36 30 471 46 60(hetvegen is)

nagy-erik.bemergroup.com

TELKERGETO
MAGLYAGYUITAS

Uzzilli el—h‘ﬁzﬁsan a telet!

-2026 09.90; pentelf_i_'

1100
Halgszm Szparlpalga

A ]el_me:han erhazdketsnrsnlas altaf di]azzuls

'\ Hngiszrratio a |e1memrsengre- 16. 30

Informibcio: Viros
BT Zalaszel

__ Hézi mindsé
Ev Kivalé Terméke
prémium té
és kézmives termékek
bu|t TNIl't

;_c1|r'13:'=ntqrntnnA
Nélunk egy h i
minden, ami e
kézmives &:

natur
Mert ha tészta: Bajszi tészta!

|. SZENTGROTI DESSZERTMUSTRA

3« VERSENYEZZ - UNNEPELJ!

Virosi Mivel6dési Kozpont
Zalaszentgrot, Batthyany u. 9.

g2 Klasszikus kedvencek
& Mesterm( a tortatilon
&2 Aranybarna finomsdgok

Kovacs Agnes  Toth-Kalmar Margit  Knezsik Istvan
Mjus Resort &  és Toth Jozsef Autods
Thermal Park (A pillanat ize) Nagykoalicio

42 Mentesen is mennyei

Nevezési dij: 1000 Ft/kategéria

Programok a zstirizés alatt:

¥ Manilia f(iszerbemutatd

% Csaford-volgyi Natar Pont késtold
dx Jdtszésarok Mutyi bohdccal

Litogatai belépd: 500 Ft
A versenyre nevezni a

csodastortawlag@gmal|.c0m
email-cimen lehet ’

Sasdiie Tortavilis

SZE-VA GROT Naonprofit Kft.

IALRSTENTEROT

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a rendezvényen fotok keszilnek, amelyeket a varos a kilonbdzd
Informacié: Varosmarketing Iroda sajat platformjain publikalhat. A rendezvényen vald részvétellel - mint riutalé magatartassal - On elfogadja,
8790 Zalaszentgrot, Batthyany u. 13, hogy a fot6k szabadon felhasznélhaték!
marketing@zalaszentgrot.hu A rendezvényen mindenki sajat feleldsségére vesz részt! A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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EGESZSEGOR

= Egyre tobb a fiatalabb paciens

ZALASZENTGROT

Sorozatunkban azokat a problémakat érintjiik, amelyek a
leginkdbb foglalkoztatjak a lakossagot, és a legnagyobb
kihivast jelentik szinte mindannyiunk szamara. Els6sorban

a megel6zésre fektetjiik a hangsulyt, egyfajta utbaigazitast
szeretnénk nydjtani az informaciok tengerében, és irdnyt
mutatni arra nézve, hogy ha mar kialakult a diszkomfortér-
zet, a rendellenesség, akkor mi az optimalis cselekvési irany.

® SEBESTYEN CSILLA

Kelemenné Farkas Anettel beszélgetek a
fizikoterapias lehet6ségekrdl, a terapia haté-
konysagérol, a leggyakoribb panaszokrél. Anett
rehabilitaciés terapeuta, azon belill fizioterapias
asszisztens, aki napi szinten a betegek kozott
tevékenykedik, igy a legjobb kezekben vagyok
e terilet feltérképezésére.

El6szor is szeretném vilagossa tenni a fizio-
és a fizikoterapia kdzotti kapcsolatot. A nagyobb
halmaz a fizioterapia, amely a hivatalos megfo-
galmazas szerint magaban foglalja a természet
adta energidk felhasznéldsat (lasd fény, viz,
levegd, mozgas, masszazs stb.) mig a fiziko-
terépia fizikai energidkat hasznal,
magyarul gépeket a fajdalommentes
gyogykezeléshez.

Leragott csont, tudjuk, de minde-
nek felett all a megelézés fontossagal
Az elegendd folyadék bevitelét, az Ul6
életmddba beiktathaté mozgéaselemek
és a megfelel6 taplalék fogyasztasa-
nak élettani hatéasait taglaljuk és he-
lyezzlik el6térbe.

- Hogy kertilnek hozz&d a péci-
ensek?

— Szakorvosi vagy haziorvosi beu-
taloval érkeznek hozzam a betegek. A
kiraszeriien elvégzett kezelések alta-
laban 10 vagy 20 alkalmat Slelnek fel,
az id6pontokat kdzdsen egyeztetjik,
alkalmazkodva az adott élethelyzet-
hez.

- Van arra lehetség, hogy visz-
szajelzést kapj a terapia elért eredmé-
nyessegérdl?

—Az lenne az idealis, ha a paciens
a kura lejéarta utén 2-3 héttel vissza-
menne a kezel@orvosahoz kontrollra, megalla-
pitanak, hogy milyen mértéki valtozas tapasz-
talhatd, és errdl én is értestiinék, nem csak
akkor, amikor az utcan dsszefutunk esetleg. Ez
inspiraciot, motivaciét adhatna és informéaciéval
szolgalhatna arrél is, hogy még az eszkoztaram-
bl mivel tehetnénk hatékonyabba a kiirt keze-
|éseket.

— Milyen korképekkel talalkozol leggyakrab-
ban?

Széles skalan mozognak a hozzam érkez6
betegek panaszai, és sajnos egyre tobb a fiatal
generacidkhoz tartozdk szama. Leggyakrab-
ban a degenerativ elvaltozasokkal, példaul a
kopasos korképekkel talalkozom, de gyakori a
lumbéagd, lumboischialgia (olyan deréktaji fajda-
lom, amely az l6ideg lefutasa mentén az alsé
végtagba sugarzik), derékfajdalmak, sarkantyu,
vallpanaszok, vagy a cervicobrachialgia (nya-
ki-kari idegzsaba) is.

— Milyen terapiakat tudsz biztositani? Mi az,
ami betegek rendelkezésére all?

— Egyre t6bbszdr nyulnak az orvosok az

alternativ gyégymodokhoz, mert bizonyitia a
hatékonysagat, és a kontraindikaciok ismere-
tében mellékhatdsmentesen alkalmazhatoak.
Nalunk a kis- és kozépfrekvencias kezelések
érhetéek el. Ateljesség igénye nélkiil lehetéség
van TENS, diadynamic, iontoforézis, ultrahang,
szelektiv ingeraram, Bemer-matrac illetve sl
igénybe vételére.

Kopasok, lumbago, derékfajdalmak, vallpanaszok, idegzsaba

Kisfrekvencids kezelések: a diadynamic
TENS, szelektiv ingeraram, iontoforézis, melyek
b6ron keresztil hatnak, helyileg fajdalomesil-
lapitasra, gyulladascsokkentésre, értagitasra
€s izomspazmus oldasara, szdvetpuhitasra
hasznalhatoak. Figyelmet érdemel az iontofo-
rézis, melynek Iényege, hogy itt egyendrammal
gyogyszeroldatot juttatunk a szervezetbe, és az
helyileg koncentraltan fejti ki a hatasat.

Kozépfrekvencias kezelések: az interferen-
cia és az ultrahang. Ezeknél az eljarasoknal a
fajdalomcsillapitason felll az izomlazitas, a vér-
és nyirokkeringés fokozasa is végbemegy.

Kiemelném a sonoferézist. Ennél a kezelés-
nél az ultrahanggél helyett gyoégyszertartalmd
krém, példaul Flektor, Fastum, Voltaren funkci-
onal, mely hasonl6an az iontoforézishez szintén
mélyebben, koncentraltabban bejuttatva fejti ki
a hatasat.

Rendelkezéstinkre all még egy Bemer-
matrac. A magnesterapia hatdsmechanizmusat
kihasznalva a mikrokeringést serkentjik, amely
altal sejtszinten javul az oxigénellatas, a ta-
panyagfelvétel, és egyuttal
a méreganyag leadésa is
javul.

Masok vagyunk, te-
hat mindenkinél més-mas
hatékonysaggal alkalmaz-
hatoak ezek az eljarasok,
de az biztos, hogy az
esetek tobbségében na-
gyon pozitiv az elérhetd
hatas. Onmagaban mar
az is elény, ha a fajdalom
enyhil, vagy akar el is
hagyhaté a gydgyszer. Ez
egy hatékony eszkdztar
ahhoz, hogy a minden-
napok egészségesebben
telienek!

- Mit gondolsz, a pszi-
chés egészség mennyire
jarul hozza a javulashoz?

- Nagymértékben
meghatarozd  szerintem,
ahogy a tapasztalataim
mutatjak. Egy-egy kezelés nem tart tovabb fél
érandl, de annyi kifakadas, bonyolult élethely-
zet, napi gond kertil a felszinre, amit nem olda-
nak meg, mert nincs kivel beszélgetnitik. Nem
vagyok sem pszicholégus, sem mentalhigiénés
szakember, de azt szerénytelenség nélkil allit-
hatom, hogy lelkileg is feltdltddve tavoznak t6-
lem az emberek.
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Draga Baratném!
Levelemet a holokauszt
emléknapjan, januar 27-én
irom neked. Ezen apropd-
bol sok érzés és élmény
kavargott bennem, amit
lehet, hogy még korbacsolt
is uj szenvedélyem, az olvasés.

Az idbjaras hektikus. Hol esik, hol
fdj, hol havazik és csuszik, néha olvad,
szoval orvosmeteorologiai szempontbol
is minden hangulat engedélyezett. Fej-
fajas, ingerlékenység, iziileti fajdalmak
erbsddése, hogy csak néhanyat emlit-
sek a sorbdl. Hozzajon még a kod, a
vitaminraktarak fogyatkozasa és esetleg
a bezartsag, elszigeteltség érzése.
Hogyan tudunk tekerni azon a ,boldog-
sag termosztaton”, ha nincs minden-
kinek lehetbsége felszallni a repiilére,
és elhuzni melegebb éghajlatra?

Egy jo kbnyvén ,dimenziokapu”
van. Ugy ,beszippant”, hogy teliesen
atlényegiilsz, és a f6hés érzelme-
it éled at, az 6 bbrébe bujsz, az §
élethelyzetét és mindennapjait élhe-
ted meg kdvetkezmények nélkil.

Delia Owens Ahol a folyami rakok
énekelnek cimii regényével kezdé-
dott. Az 1950- es, 1960-as években
jétszodik a térténet Eszak-Karolina
ritkan lakott, mocsaras lapvidékén. Eqy
kislany fészereplésével, aki az elszi-
geteltségében Onellatasra és hallatlan
alapossagu ismeretekre tesz szert az
élévilaggal kapcsolatban. A feln6tté
valast szinezi még egy szerelem,
majd bonyolitja egy gyilkossag. Ennek
a rejtélynek a megoldasara csak
az utolso oldalakon vezet ra az ird,

BORBOLYA ROVATA

Levelek baratnémnek

Boldogsagtermosztat
a dimenziékapuban

zsenidlis érzékkel. Napokig le van taglozva
az ember, és gondolkodik a torténetrél.

De ha mélyebb tartalommal is elbirsz, j6het
a mély viz, és ezen a borzalmas évfordulon
indithatod az emlékezést Az auschwitzi
tetovaloval, Heather Morris regényével.

Itt f6h6siink kiméletlen részletességgel ir

a halaltabor mindennapjairdl, részeirél, a

kétségbeesésrdl, az alig
pislakold életekrdl, az
elgazositasokrol, Men-
gelérdl, a barakkokrdl, és
az ott megtalalt ,masik
felérl”. Arrél, hogy hogyan
fogadjak meg egymas-
nak, hogy barmi térténjen is, tulélik!

A kényvek olyanok szdmomra, mint
anno a parfiimék voltak. Eqy szertar-
tas volt a kivalasztasuk, és abszolut
hangulatfiiggé a viselésiik. A miivek
olvasésa is ilyen. Johetnek a kénnye-
debb olvasmanyok, amolyan athidald
megoldasként a tartalmasabbak kézétt,
&mde ezek sem unalmasak! Igy jartam
a Musso-kényvekkel. A parizsi apart-
mannal kezdtem. Jo érzés, ha valaki
elhivatottan és csillogdé szemekkel be-
szél a munkajardl. De almomban sem
gondoltam volna, hogy lehull a lepel
a szintetikus és természetes festékek
k6z6tti kiilonbségrol. Olyan mélyrehatd
és szemléletes sorokat olvashattam a
szinekr6l, példaul a ,mimiabarnarél’
vagy egy klilénleges kékr6l, amihez a
kéveket Afganisztanban kellett banyasz-
ni, de volt itt még ,indiai sérga” és ,tiiro-
szi bibor” is, ami engem is meglepett.
E térténetek segitségével felfedez-
hetsz magadban olyan vilagokat,
amikrél tudomésod sem volt, vagy
felkeltheti az érdeklédésedet olyan
téma, amire eddig a hétkbznapi életed
sodrasaban nem is gondoltal volna.

JO belsé utazast kivanok ne-
ked, és szeretettel dlellek!

Borbolya
Ha kérdésed lenne:
pitypang1001@gmail.com

Zalaszentgrét németorszagi testvérvarosahol,
Germersheimbdl érkezett diakok toltottek
néhany napot a telepiilésiinkon, ismerkedve a
varossal, az itteni iskolai élettel, és persze az
oket vendégiil 1até csaladokkal. A cserediak-
program biicsiestjét januar 29-én rendezték
meg a Varosi Miivelodési Kozpont klubtermében,
ahol a vendég és vendéglato diakok magyar
néptancos koreografiaval orvendeztették meg
mindazokat, akik valamilyen médon segitették
a program megvaldsulasat.
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A

KOVACS BEATRIX:
INDIA VARAZSA
(a halaadés mint ritualé)

Hazassagkoto Terem
(Batthyany u.13.)

A részvétel ingyenes, de
regisztracidhoz kétott:
marketing@zalaszentgrot.hu

MARCIUS 8., VASAR

SUTIZZGROT!

l. Szentgroti Desszertmustra
Regisztracid 10:30

Eredményhirdetés 14:00

VMK, klubterem

A versenyre nevezni a
csodastortavilag@gmail.com
e-mail cimen!

MARCIUS 11., SZE

KOVACS ANDRAS PETER
6ndallé estje:
“Id6vel”

Vdarosi Mlvelédési
Kozpont, szinhdzterem

Jegyelbvetel:
dumaszmhuzlegy hy;
jegy.hu/jegyirodak

MARCIUS 18., SZE

ELTETO ETEL
fermentéaldé workshop
Kiss-Rezes Eszterrel

Turisztikai Iroda
(Templom tér)
A részvétel ingyenes, de

regisztracidhoz kotott:
marketing@zalaszentgrot.hu

_
ORK HONAPJA
ZALASZENTGROT

MARCIUS 2., HETFO0+17: 00 MARCIUS 5., PENTEK<17:00

PESTI TjMEA:
Az AKTIV KpRU
NOK KIHIVASAI

Hazassagkoté Terem
(Batthyény u.13.)

A részvétel ingyenes, de
regisztréciéhoz kotott.
marketing@zalaszentgrot.hu

NAP-10:30 MARGIUS 8., VASARNAP-18:00
SZECSI PAL-
EMLEKKONCERT
Kaszap Istvan
O\\’LZ 6& eléaddasdaban
0 % VMK, szinhGzterem
= @‘* -
g 5 A részvétel ingyenes,
Gy ppss1® de regisztracidhoz kotott:
bakai.szonja@zalaszentgrot.hu
RDA-18:00 MARCIUS 16., HETF0-17:00

RDA- 17 00

A musorvdaltoztatds jogdat fenntartjuk!

HETINDITO
JOGA
Szonjaval

VMK,
gyermekkonyvtar

A részvétel ingyenes, de
regisztracidhoz kotott:
marketing@zalaszentgrot.hu

MARCIUS 25., SZERDA-17:00

DARVASI DORA interaktiv
el6éaddasa a fenntarthato
oltozkodésrol

VMK, klubterem

A részvétel ingyenes, de
regisztraciéhoz kotott:
marketing@zalaszentgrot.hu



